
Тренинговое занятие «Я – Победитель!» 

для одаренных учеников 

 

ДЛЯ КОГО, ЗАЧЕМ И КАК 

Для кого: для детей, которые стали участниками конкурсов, социальных проектов, 

олимпиадного движения. 

Зачем: помочь одаренным детям подготовиться к участию в конкурсах, замотивировать 

их на высокий результат, повысить стрессоустойчивость. 

Задачи:  

1. Привить способность осознавать и оценивать стрессовую ситуацию, корректировать 

принимаемые решения и действия. 

2. Научить оценивать риски и последствия. 

3. Научить признавать свое право на ошибку. 

Формат: индивидуальные консультации, групповые психологические занятия, тренинги 

с одаренными детьми. 

Реквизит: арт-блокнот «Я – Победитель!» 

Картотека для педагога-психолога.  

Задания для арт-блокнота 

Инструкция 

 


