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Предмет: ОБЖ 

Форма: тестирование 

Класс: 7,8,9 



Контрольно-измерительные материалы 

по учебному предмету 

"Основы безопасности жизнедеятельности" 

для проведения процедур контроля и оценки качества 

образования на уровне ООО 

 

Кодификатор требований к уровню подготовки по Основам безопасности 

жизнедеятельности (далее ОБЖ) для составления контрольных измерительных 

материалов (далее – кодификатор) является документом, определяющим структуру и 

содержание контрольных измерительных материалов оценочных средств по ОБЖ. 

Кодификатор составлен на основе Федерального государственного стандарта 

основного общего образования. 

Первая часть кодификатора представляет собой перечень планируемых результатов 

по учебному предмету «ОБЖ». 

Во вторую часть кодификатора включены элементы содержания в соответствии с 

Примерной программой по предмету «ОБЖ». 

 

Раздел 1. Перечень планируемых результатов обучения 

по учебному предмету «ОБЖ». 

7 класс 

Код Проверяемые умения 

1.1 Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре 

1.2 Безопасно использовать средства коммуникации 

1.3 Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников 

1.4 Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 
квартире 

1.5 Использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи 

1.6 Предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 
ситуаций природного характера 

1.7 Добывать и очищать воду в автономных условиях 

1.8 Готовиться к туристическим походам 

1.9 Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 
подъезде; 

2.1 Соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода 

2.2 Соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 
транспортного средства 

2.3 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
добывать и очищать воду в автономных условиях; 
добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 
временное жилище в автономных условиях; 
подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

2.4 Характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 
значение для личности, общества и государства 

2.5 Классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 
здоровье; 

2.6 Оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 
оказывать первую помощь при ушибах; 
оказывать первую помощь при растяжениях; 
оказывать первую помощь при вывихах; 



 оказывать первую помощь при переломах; 
оказывать первую помощь при ожогах; 
оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 
оказывать первую помощь при отравлениях; 
оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей 

2.7 Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 
характера для личности, общества и государства 

 

Раздел 2. Перечень элементов содержания основного 

общего образования по учебному предмету «ОБЖ» 

Код блока 

содержания 

Код 

контролируемого 

содержания 

Элементы содержания 

1.Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности 

1 1.1 Пожар его причины и последствия. Правила поведения 
при пожаре при пожаре. Первичные средства 

пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. 

1 1.2 Основные правила пользования бытовыми приборами 

и инструментами, средствами бытовой химии, 

персональными компьютерами и др. 

1 1.3 Основные правила пользования бытовыми приборами 

и инструментами, средствами бытовой химии, 

персональными компьютерами и др. 

1 1.4 Безопасность на дорогах. Правила безопасного 
поведения пешехода, пассажира и велосипедиста 

1 1.5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от них (аварии на радиационно- 

опасных, химически опасных, пожароопасных и 

взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, 

гидротехнических сооружениях). Рекомендации по 

безопасному поведению 
 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

1 1.5 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от них (землетрясения, извержения 
вулканов) 

1 1.6 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита населения от них (ураганы, бури, смерчи) 

1 1.7 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от них (оползни, обвалы, лавины, 

сели) 

1 1.8 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от них (сильный дождь (ливень), 

крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный 

гололед, метели, снежные заносы) 

1 1.9 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита от них (лесные, торфяные и степные пожары). 

1 1.10 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита от них (цунами) 

1 1.11 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита от них (наводнения) 



1 1.12 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от них 
 Основы комплексной безопасности 

1 1.13 Правила безопасности в туристических походах 

2. . Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации 

2 2.1 Правила поведения при захвате в заложники 
 Основы комплексной безопасности 

2 2.2 Ситуации криминогенного характера 

2 2.3 Ситуации криминогенного характера 

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3 3.1 Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи 

3 3.2 Основы здорового образа жизни 



Спецификация 

контрольно- измерительных материалов 

по предмету "ОБЖ" 

для проведения процедур контроля и оценки качества образования 

на уровне основного общего образования 

( 7 класс) 

 

1. Назначение работы 

Проверочные материалы предназначены для проведения промежуточной аттестации, с 

целью определения уровня подготовки учащихся 7 классов в рамках мониторинга 

достижений планируемых предметных результатов по ОБЖ 

 

2. Документы, определяющие содержание КИМ: 

Федеральный   государственный   стандарт   основного   общего   образования (Приказ 

Министерства Образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 (с изменениями) 

- примерная программа основного общего образования по ОБЖ 

 

3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ. Структура КИМ 

Аттестационная работа охватывает  основное  содержание курса ОБЖ 7 класса. 

Содержание заданий разработано по основным темам курса ОБЖ, объединенных в 

следующие тематические блоки: "Основы безопасности личности, общества и 

государства", "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни". 
 

Распределение заданий по частям работы 
 

 

№ 
Части 

работы 
Число 

заданий 
Максимальный 

балл 
 

Тип заданий 
1 Часть А 12 12 базовый уровень сложности 
2 Часть В 5 10 повышенный уровень сложности 
3 Часть С 2 16 высокий уровень 

Итого 19 36  

 

Работа состоит из трех частей и включает в себя 19 заданий. 

Часть А содержит 12 заданий с выбором ответа. К каждому заданию дается 3-4 ответа, из 
которых правильный только один (базовый уровень сложности). 

Часть В содержит 5 заданий с кратким ответом и установлением соответствий, а также 

задания, в ответе на которые нужно вписать пропущенные слова (повышенный уровень 

сложности). 

Часть С содержит 2 задания с развернутым ответом и работой с картой (высокий уровень). 

Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение большого количества 

элементов содержания, предусмотренных Обязательным минимумом содержания 
основного общего образования. 
Задания с кратким ответом направлены как на проверку усвоения того же материала, что и 

задания с выбором ответа, так и наиболее трудно усваиваемых элементов содержания 
курса ОБЖ 7-го класса. 

Задания с развернутым ответом наиболее сложные. Они проверяют умения учащихся 

действовать при возникновении ЧС природного происхождения, умения выделять 
основные поражающие факторы природных стихий, зная природу происхождения этих 

явлений, определять возможные места возникновения ЧС на территории РФ. 

Задания проверочной работы ориентированы на проверку овладения учащимися 
определенными видами умений. 



4. Время выполнения работы 

На выполнение всей работы отводится 40 минут. 

5. Дополнительные материалы и оборудование: не требуется 

6. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 
За каждое верно выполненное задание части А выставляется по 1 баллу, 
итого 12 баллов. За задание В-1- В-5 по 2 балла, итого 10 баллов. За 
задание С-1- 4 балла, за задание С-2 максимальный балл: 12. 

Общее количество - 36 баллов. 
 

Шкала перевода первичного балла в отметку: 

 

Школьная отметка "2" "3" "4" "5" 

Первичный балл 0-12 
баллов 

13-21 баллов 22-31 баллов 32-36 и более 
баллов 

 

Максимальное количество баллов за работу - 36 баллов-100% 

Отметка «5» - если ученик набрал от 32 до 36 баллов- 88% до 100 % 

Отметка «4» - если ученик набрал от 22 до 31 баллов - 61% до 86 % 

Отметка «3» - если набрано от 13 до 21 баллов- 36%-58% 

Отметка «2» ставится, если учащийся набрал менее 12 баллов и ниже от общего числа 

баллов-33,3 % 
 

Обобщённый план варианта КИМ 

для учащихся 7 класса 

по ОБЖ 
 

№ 

задания 

Коды 

проверяемых 

элементов 

содержания 

Объект оценивания Код 

планируемых 

умений 

Балл Уровень 

сложности 

1.  

1.12 
Различные природные явления 
и причины 

 

2.7 
 

1 
Б,П,П,П 

их возникновения. Общая 
характеристика 

природных явлений. 

2-3  

1.5 
ЧС геологического 
происхождения, их 

 

1.6 
 

1,1 
Б,Б,Б,П,В 

причины, поражающие 
факторы, 

последствия, действия людей. 

7-10, 11  

1.6 
ЧС метеорологического 
происхождения, их 

 

1.6 
 

1,1,1,1,1 
Б,Б,Б,П,В 

причины, поражающие 
факторы, 

последствия, действия людей. 

 

8-9 

 

 

1.11 

ЧС гидрологического 
происхождения, их 

 

1.6 
 

1,1 
Б,Б,П,В 

причины, поражающие 
факторы, 



  последствия, действия людей.    

 

4-6 

 

 

1.7 

ЧС геофизического 
происхождения, их 1.6 

 

 

1,1 

Б,Б,П,В,В 

причины, поражающие 
факторы, 

последствия, действия людей. 

12 1.10 ЧС морского гидрологического 1.6 1 Б,П,В,В 

происхождения, их причины, 
поражающие 

факторы, последствия, 
действия людей. 

В1 
В2 
В3 
В4 
С1 
С2 

1-12 Основные способы защиты 

населения в ЧС 

1.6 
1.6,2.7 
1.6,2.7 

2.7 
2.7 
1.6 

2 
2 

2 

2 
4 

12 

В 



Контрольная работа 

для проведения промежуточной аттестации обучающихся 7 класса 

по учебному предмету ОБЖ 

Вариант 1 

Часть А 
А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими 

последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее 
аварии и катастрофы: 

А) чрезвычайная ситуация     Б) производственная авария 
В) стихийное бедствие 

 

А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть 
здание. Как это сделать? 

А) только по лестнице Б) на лифте быстрее всего В) по пожарной лестнице 

 

А-3. Назовите признаки землетрясений: 

А) хлопанье дверей Б) звон стекол и посуды В) качание люстры Г) дрожь воды в стакане 
 

А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано? 

А) обвал Б) лавина В) сель 
 

А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в 
результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что 
это? А) оползень Б) обвал В) сель 

 

А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и 
скатывание с крутых склонов: 

А) оползень Б) обвал В) сель 

 

А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по 

шкале Бофорта: 

А) ураган Б) циклон В) тайфун 

 

А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье 

реки: 

А) паводок Б) катастрофическое наводнение В) нагонное наводнение 
 

А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления? 

А) отключить газ, воду, электричество Б) перенести на чердак ценные вещи В) погасить 
огонь в печах Г) оклеить стекла Д) закрыть окна и двери 

 

А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с 

помощью какого прибора мы можем это определить: 

А) гигрометр Б) ареометр В) термометр Г) барометр Д) сейсмограф 
 

А-11. Ураган страшен: 

А) мощными волнами, обрушающимися на побережье 

Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками 

В) катастрофическими ливнями и наводнениями 

Г) метательным действием воздушного скоростного напора Найди ошибку. 



А-12. Действие цунами не опасно: 

А) на равнинных побережьях 
Б) на побережьях с пологим берегом 
В) в открытых бухтах и заливах 

 

ЧАСТЬ В 

В1. Дополни основные понятия и определения: 
Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают обстановку на 

определенной территории, сложившуюся в результате _ природного явления или 

  бедствия, которая может повлечь за собой жертвы или потери. 

 

Источником природной ЧС являются . 

 

В2. Распредели опасные природные явления по группам: 

 

Геофизические: Геологические: Метеорологические: Гидрологические: Морские 
гидрологические: 

 
ОПЯ: цунами, паводки, засуха, сели, землетрясения, смерчи, обвалы, град, извержения 
вулканов. 

 

В3.  Поражающие факторы каких стихийных бедствий изображены на 

иллюстрациях. (Рисунки на мультимедиа). 

В4. Какие стихийные бедствия описаны в газетных материалах. 

 

К заданию 4. 
1. 13 ноября 1985 года в Колумбии «взорвался вулкан» Руис и в небо на высоту 8 км поднялся 

столб пепла и обломков горной породы. Начавшееся извержение вызвало мгновенное таяние 

ледников и вечных снегов. По склонам вулкана устремились образовавшиеся потоки из 

камней, воды и льда. К ночи поток накрыл город Армеро. Двадцать тысяч человек почти 

мгновенно нашли смерть в бушующем месиве грязи. 

 
2. В 4 часа ночи 5 ноября 1952 года жители города Северо-Курильск и ряда прибрежных 

поселков на острове Парамушир, входящем в состав Курильских островов, были 

разбужены сильными толчками, которые продолжались около получаса. Землетрясения 

бывают здесь достаточно часто, и люди опять легли спать, когда земля как будто 

успокоилась. Вскоре со стороны моря раздался сильный шум и треск – на город наступал 
огромный водяной вал, который прокатился по острову, дошел до склона сопки и 

отхлынул назад. Полуодетые люди бежали в сопки. Была на редкость тихая лунная ночь. 

 
3. Воскресным вечером 5 июня 1994 года в уральском городе Серове светило солнце, 

стояла теплая погода. Темно-свинцовая туча вынырнула из-за горизонта и быстро пошла 

на город. Страшный ветер с гулом и свистом завертел все вокруг. Вверх взметнулся столб 

пыли вперемешку с крупным мусором. Через секунду затрещали деревья, полетели с 

крыш шифер, железо, толь. Упали столбы линий связи. Стихия оставила за собой полосу 
разрушений шириной 30-50 метров и длиной 4 км, за 4 минуты превратив в развалины 

около 100 домов. 

ЧАСТЬ С 

С-1. Заштрихуй на карте и обозначь те места на территории России, где возможны: 1 

вариант – сильные землетрясения, 2 вариант – цунами 

С-2. При каких стихийных бедствиях необходимы следующие действия людей: 

Заверните в полиэтилен документы, ценности, деньги. 



Закройте двери и окна с наветренной стороны и откройте с подветренной. 

Оклейте стекла окон или защитите окна ставнями или щитами. Соберитесь и 

действуйте продуманно. Немедленно перейдите в безопасное место в 

квартире, подальше от окон и тяжелой мебели – станьте в дверном проеме 

или у капитальной стены. 

Если волна застает на улице, то постарайтесь зацепиться за ствол дерева или 

бетонную стену. Приготовьтесь к возвратному движению волны. Перенесите 

на верхние этажи (на чердак) дома наиболее ценные вещи и предметы. 

Если вы находитесь в малоэтажном здании, то лучше его покинуть. 

Выбежав из здания, немедленно отойдите от него на открытое место. 

Без промедления уходите в глубину суши на возвышенность или на 2-3 км 
от берега. 

Уберите со двора инвентарь, материалы, закройте окна и двери первого 

этажа досками (фанерой). Поднимите из подвала продукты и овощи. Займите 

для защиты овраг, яму, кювет дороги: лягте на дно и прижмитесь к земле. 

Держитесь подальше от линий электропередач, опасных объектов, 

трубопроводов. 

При опасном повышении уровня воды поднимитесь на чердак или на крышу 
дома. 

Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользуйтесь лифтом. 

Уберите вещи с балконов и подоконников. Погасите огонь в печи, закройте 
газовые и водопроводные краны 



Контрольно-измерительные материалы 

по учебному предмету 

"Основы безопасности жизнедеятельности" 

для проведения процедур контроля и оценки качества 

образования на уровне ООО 

8 класс 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся 8 

классов для проведения промежуточной аттестации по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Раздел I. Перечень элементов содержания, включённых в проверочную работу 
 

Код раздела, код 

контролируемог 
оэлемента 

Элементы содержания, проверяемые заданиями 

КИМ 

1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» 

1.1. «Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 
природногохарактера» 

1.2. «Безопасность на дорогах» 

1.3. «Безопасность на водоемах» 

1.4. «Экология и безопасность» 

2. «Обеспечение безопасности в ЧС техногенного характера» 

2.1. «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 
последствия» 

2.2. «Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций» 

3. «Основы здорового образа жизни» 

3.1. «Здоровый образ жизни и его составляющие» 

4. «Основы оказание первой помощи» 

4.1. «Первая помощь при неотложных состояниях» 

Раздел II. Перечень требований к уровню подготовки, проверяемому посредством 

КИМ 

Код раздела, 

код 

требования 

Контролируемые знания /умения, проверяемые заданиями 

КИМ 

1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» 

1.1. Знание понятийного аппарата, правил безопасности при 
пожаре;первичных средств пожаротушения 

1.2. Знание понятийного аппарата, правил БДД пешехода, 
велосипедиста,пассажира транспортного средства 

1.3. Знание понятийного аппарата, правил безопасного поведения у воды 
и наводе; способов само- и взаимопомощи на воде. 

1.4. Знание понятийного аппарата, ПДК вредных веществ в атмосфере, 

воде и почве; способов контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания. 

2. «Обеспечение безопасности в ЧС техногенного характера» 

2.1. Знание понятийного аппарата, правил безопасности ЧС 
техногенногохарактера 

2.2. Знание мероприятий по защите населения от ЧС техногенного 
характера 

3. «Основы здорового образа жизни» 

3.1 Знание понятийного аппарата, правил ЗОЖ; способов укрепления 



 здоровья 

4. «Основы оказание первой помощи» 

4.1 Знание понятийного аппарата, правил оказания ПП при неотложных 
состояниях 



Спецификация 

контрольно- измерительных материалов 

по предмету "ОБЖ" 

для проведения процедур контроля и оценки качества образования 

на уровне основного общего образования 

( 8 класс) 

 

2.   Назначение работы 

Проверочные материалы предназначены для проведения промежуточной аттестации, с 

целью определения уровня подготовки учащихся 8 классов в рамках мониторинга 

достижений планируемых предметных результатов по ОБЖ 

 

2. Документы, определяющие содержание КИМ: 

Федеральный   государственный   стандарт   основного   общего   образования (Приказ 

Министерства Образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 (с изменениями) 

- примерная программа основного общего образования по ОБЖ 

 

3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ. Структура КИМ 

Работа имеет два варианта, каждый состоит из трёх частей, включающих в себя 12 

заданий. Часть 1 содержит 6 заданий с выбором одного варианта ответа, Часть 2 

содержит 4 задания с выбором нескольких ответов. Часть 3 содержит 2 задания на 

установление соответствия. 

Распределение заданий работы по содержанию, видам деятельности, уровню сложности 

 

Раздел программы Количество 

заданий в 

работе 

Номера заданий 

Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

7 № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Обеспечение безопасности в ЧС 

техногенного характера 

2 № 8, 9 

Основы здорового образа жизни 1 № 10 

Основы оказание первой помощи 2 № 11, 12 

Итого: 12 

Распределение заданий КИМ по уровню сложности. В работе представлено 11 

заданий базовогоуровня и одно повышенного 

4. Время выполнения работы 

На выполнение всей работы отводится 40 минут. 

5. Дополнительные материалы и оборудование: не требуется 

6. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 

За верное выполнение каждого из заданий (1–6) выставляется 1 балл. Задание 

считается выполненным верно, если учащийся указал только номер правильного 

ответа. Во всех остальных случаях (выбран другой ответ; выбрано два или более 

ответов, среди которых может быть и правильный; ответ на вопрос отсутствует) 

задание считается невыполненным. 

За полные правильные ответы на задания (7-8) ставится 1 балл. Задание считается 

выполненным верно, если учащийся указал все номера правильных ответов. Во всех 

остальных случаях (выбраны не все правильные ответы; выбраны ответы, среди которых 



может быть и не правильный; ответ на вопрос отсутствует) задание считается 

невыполненным. 

За полные правильные ответы на задания (9-10) ставится 1 балл. Задание 

считается выполненным верно, если учащийся указал все номера не правильных 

ответов. Во всех остальных случаях (выбраны не все не правильные ответы; выбраны 

ответы, среди которых может быть и правильный; ответ на вопрос отсутствует) задание 

считается невыполненным. 

За полные правильные ответы на задания (11-12) ставится 2 балла. Задание считается 

выполненным верно, если учащийся правильно установил два соответствия. Во всех 

остальных случаях (выбраныменее двух правильных ответов; выбраны два ответа, среди 

которых может быть и не правильный; ответ на вопрос отсутствует) задание считается 

невыполненным. Максимальное количество баллов 

– 14. 

Шкала перевода первичного балла в отметку: 

Школьная отметка 5 4 3 2 

Первичный балл 11- 
14 

9-10 6-8 5 и 

менее 

 

 
Обобщённый план варианта КИМ 

для учащихся 8 класса 

по ОБЖ 
 

№ 

вопрос 

а/ 

задани 

я 

Блок содержания Уровен 

ь 

сложно 

сти 

Тип 

задания 

Код 

контролир 

уемого 

элемента в 

кодификат 

оре 

Код 

плани 

руемог 

о 

резуль 

тата в 

кодиф 

икатор 

е 

Мак 

с. 

бал 

л 

1 Знания об 

обеспеченииличной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Б* выбор 

ответа 
1.1 1.1 1 

2 Знания об 

обеспеченииличной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Б выбор 

ответа 
1.2 1.2 1 

3 Знания об 

обеспеченииличной 

безопасности в 
повседневной жизни 

Б выбор 

ответа 
1.2 1.2 1 

4 Знания об 

обеспечении 

Б выбор 

ответа 

1.3 1.3 1 

 личной 

безопасности в 

повседневной 

     



 жизни      

5 Знания об 

обеспечении личной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Б выбор 

ответа 

1.3 1.3 1 

6 Знания об 

обеспечении личной 

безопасности в 

повседневной 

жизни 

Б выбор 

ответа 

1.4 1.4 1 

7 Знания об 

обеспечении личной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Б выбор всех 

правильных 

ответов 

1.4 1.4 1 

8 Знания об 

обеспечении 

безопасности в ЧС 

техногенного 

характера 

Б выбор всех 

правильных 

ответов 

2.1 2.1 1 

9 Знания об 

обеспечении 

безопасности в ЧС 

техногенного 

характера 

Б исключение 

лишнего 

2.2 2.2 1 

10 Знания об основах 

здорового образа 

жизни 

Б исключен 

ие 

лишнего 

3.1 3.1 1 

11 Знания об 

основах оказания 

первой помощи 

Б установ. 

соответ. 

4.1 4.1 2 

12 Знания об 
основах оказания 

первой помощи 

П установ. 

соответ. 

4.1 4.1 2 

Итого; 14 



Контрольная работа 

для проведения промежуточной аттестации обучающихся 8 класса 

по учебному предмету ОБЖ 
 

 

 

 
1. Что такое пожар? 

Вариант 1 

Часть 1 

1) криминальные, умышленные действия по уничтожению или 

повреждению чужого имущества; 

2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, 

вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства; 

3) обстановка на определенной территории, сложившаяся в 

результате аварии, которые повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб 

здоровью людей или окружающей природной среде 4) горение горючих 

веществ 

2. Кто и что регулирует дорожное движение? 

1) участники дорожного движения; 
2) дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры; 

3) дорожная разметка, светофоры, дорожные знаки, регулировщики. 

4) сотрудники ГИБДД 

3. Что такое велосипед? 

1) транспортное средство, имеющее два колеса и более и 

приводимое в движениемускульной силой человека; 

2) транспортное средство, имеющее два колеса и более и 

приводимое в движениедвигателем; 

3) транспортное средство, имеющее два колеса и приводимое в 

движение мускульнойсилой человека. 

4) транспортное средство без двигателя 

4. Закончи правильно предложение: "Купаться безопаснее ..." 

1) одному 
2) в присутствии взрослых в специально отведенных местах 

3) с другом вдали от берега 4) если рядом находится лодка 

5. Какой способ обеспечивает наименьшую вероятность захвата спасателя за 

голову и лицо? 

1) буксировка с захватом выше локтей 
2) буксировка с захватом под мышки 

3) буксировка за волосы 

4) буксировка с захватом за туловище 

6. Экологическая безопасность это: 

1) совокупность совместно обитающих разных видов организмов 

и условий ихсуществования, находящихся во взаимодействии друг с 

другом 

2) наблюдение с целью присмотра, проверки 

3) обеспечение гарантии предотвращения экологических катастроф, 

комплекс действий,обеспечивающий экологическое равновесие на земле. 4) 

мониторинг экологической обстановки 

Часть 2 

7. Среди перечисленных ниже природных ресурсов укажите те, 

которые относятся кэнергетическим. 

1) нефть 
2) газ 



3) лес 4) торф 

8. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, 

которые характерны длявзрыва 

1) высокая температура 
2) осколочные поля 

3) ударная волна 

4) сильная загазованность 

9. Условия процесса горения. Найдите ошибку в приведённых примерах. 

1) наличие горючего вещества 
2) наличие окислителя 

3) наличие условий для теплообмена 4) наличие источника 

воспламенения 

10. Из перечисленного к здоровому образу жизни не относится 

1) отсутствие вредных привычек 

2) активный образ жизни 

3) гиподинамия 

4) грамотное экологическое поведение 

Часть 3 

11. Установите соответствие между названием АХОВ и его 

характеристикой 

АХОВ Характеристика 

1. Аммиак А. Бесцветный газ с запахом тухлого яйца 

2. Хлор Б. Бесцветный газ с резким запахом нашатырного спирта 

3. Фосген В. Зеленовато-желтый газ с резким, раздражающим запахом 

4. Сероводород Г. Бесцветный газ с запахом прелого сена и гнилых фруктов 

 Д. Бесцветная жидкость с запахом горького миндаля 

 

1 2 3 4 

    

 
 

12. Установите соответствие между статьёй и законодательным 

актом 

Статья Законодательный акт 

1. Статья 124. Неоказание 

помощибольному 

А. Трудовой кодекс Российской Федерации 

2. Статья 31. Первая помощь Б. Гражданский кодекс Российской 
Федерации 

3. Статья 983. п.2 Действия с целью 

предотвратить опасность для жизни лица, 

оказавшегося в опасности, допускаются и 

против воли этого лица 

В. ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан вРФ» 

4. Статья 212. Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий и охраны 

труда. 

Г. Уголовный кодекс Российской 

Федерации 

 

1 2 3 4 

    



Контрольно-измерительные материалы 

по учебному предмету 

"Основы безопасности жизнедеятельности" 

для проведения процедур контроля и оценки качества 

образования на уровне ООО 

9 класс 

 
Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки 

обучающихся 9 классов для проведения промежуточной аттестации по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Раздел I. Перечень элементов содержания, включённых в 

проверочную работу 
 

Код раздела, код 

контролируемог 

оэлемента 

Элементы содержания, проверяемые заданиями 

КИМ 

1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» 

1.1. «Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 
природногохарактера» 

1.2. «Безопасность на дорогах» 

1.3. «Безопасность на водоемах» 

1.4. «Экология и безопасность» 

2. «Обеспечение безопасности в ЧС техногенного характера» 

2.1. «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 
последствия» 

2.2. «Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций» 

3. «Основы здорового образа жизни» 

3.1. «Здоровый образ жизни и его составляющие» 

4. «Основы оказание первой помощи» 

4.1. «Первая помощь при неотложных состояниях» 

Раздел II. Перечень требований к уровню подготовки, проверяемому 

посредством КИМ 

Код раздела, 

код 

требования 

Контролируемые знания /умения, проверяемые заданиями 

КИМ 

1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» 

1.1. Знание понятийного аппарата, правил безопасности при 
пожаре;первичных средств пожаротушения 

1.2. Знание понятийного аппарата, правил БДД пешехода, 
велосипедиста,пассажира транспортного средства 

1.3. Знание понятийного аппарата, правил безопасного поведения у воды 
и наводе; способов само- и взаимопомощи на воде. 

1.4. Знание понятийного аппарата, ПДК вредных веществ в атмосфере, 

воде и 

почве; способов контроля качества окружающей среды и 

продуктовпитания. 

2. «Обеспечение безопасности в ЧС техногенного характера» 

2.1. Знание понятийного аппарата, правил безопасности ЧС 
техногенногохарактера 

2.2. Знание мероприятий по защите населения от ЧС техногенного 
характера 



3. «Основы здорового образа жизни» 

3.1 Знание понятийного аппарата, правил ЗОЖ; способов укрепления 
здоровья 

4. «Основы оказание первой помощи» 

4.1 Знание понятийного аппарата, правил оказания ПП при 
неотложныхсостояниях 

 
 

Спецификация 

контрольно- измерительных материалов 

по предмету "ОБЖ" 

для проведения процедур контроля и оценки качества образования 

на уровне основного общего образования 

( 9 класс) 

 

3.   Назначение работы 

Проверочные материалы предназначены для проведения промежуточной аттестации, с 

целью определения уровня подготовки учащихся 9 классов в рамках мониторинга 

достижений планируемых предметных результатов по ОБЖ 

 

2. Документы, определяющие содержание КИМ: 

Федеральный   государственный   стандарт   основного   общего   образования (Приказ 

Министерства Образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 (с изменениями) 

- примерная программа основного общего образования по ОБЖ 

 

3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ. Структура КИМ 

Работа представлена 1 вариантом. Работа состоит из 3 частей, заданий: заданий с 

выбором ответа - 12, заданий с нахождением пропущенных слов - 1, заданий с 

развернутым ответом - 1. Работасодержит задания базового, повышенного и высокого 

уровней сложности. Содержание работы охватывает учебный материал по Основам 

безопасности жизнедеятельности изученный в 9 классе. Задания в совокупности 

охватывают различные аспекты основ комплексной безопасности. 

На выполнение одного задания в зависимости от сложности отводится от 1 - 5 минут. 

Распределение заданий работы по содержательным темам учебного предмета 

№ Содержательные блоки  
Количество 

заданий 

1. Национальная безопасность России в современном мире 2 

2. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени инациональная безопасность 
2 

3. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайныхситуаций 
6 

4. Противодействие терроризму и экстремизму в 

РоссийскойФедерации 
2 

5. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний 2 

 Всего: 14 

 

4. Время выполнения работы 

На выполнение всей работы отводится 40 минут. 

5. Дополнительные материалы и оборудование: не требуется 



6. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 

За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл. Задание считается 

выполненным, если выбранный учащимися номер ответа совпадает с номером верного 

ответа. Задание с кратким ответом на 8 баллов считается выполненным, если ответ 

учащегося полностью совпадает с верным ответом, снижается на1 балл, если допущена 

ошибка в одном символе. Задание с развернутым ответом оценивается в 3 балла. 

Максимальный балл за выполнение работы -23 балла. 

 
Критерии оценивания заданий с развернутым ответом 

Элементы содержания 

верного ответа 
(допускаются иные формулировки не искажающие смысл ответа) 

1. Не трогать 

2. Не приближаться. 

3. Не пользоваться мобильной связью. 

4. По возможности выставить ограждение. 

5. Сообщить в полицию по номеру «02». 

Могут быть приведены и другие верные элементы 

Указания к 

оцениванию 

Баллы 

Приведены пять элементов верного ответа 3 

Приведены четыре элемента верного ответа 2 

Приведены от одного до трех элементов верного ответа 1 

Ответ не содержит элементов верного ответа 0 

Максимальный балл 3 

 

Шкала перевода первичного балла в отметку: 

Баллы 0-11 12 - 16 17 - 21 22 - 23 

Отметка 2 3 4 5 

 
 

Обобщённый план варианта КИМ 

для учащихся 9 класса 

по ОБЖ 

 

№ Контролируемые 

элементы 

содержания 
(КЭС) 

Планируемые 

результаты 

обучения 

(ПРО) 

Тип 

задания 

Уровень 

сложности 

Баллы за 

выполнени 

езадания 

1. 
4,5 Владение основным 

понятийным 
аппаратом 

ВО Б 
1 

2. 6 Умение различать 

чрезвычайные  ситуации 

по 

масштабу 

распространения и тяжести 

последствий 

ВО Б 1 



4. 7-10 Знать основные системы по 

защитенаселения в 

Российской Федерации 

ВО Б 1 

5. 
1,2 

Умение различать 

основные угрозы 

национальной 

безопасности 

ВО Б 
1 

6. 3 Знать причины увеличения 
ЧС 

ВО Б 1 

7. 11 Знать основные 

составляющие ЗОЖ 

ВО Б 1 

8. 12 
Умение анализировать 
последствиянеотложных 

состояний 

ВО Б 
1 

9. 13 Умение моделировать 

действия по 

обеспечению личной 
безопасности 

КО П 
8 

10 

. 

14 Умение составлять 

алгоритм своегоповедения 

при угрозе теракта 

РО В 3 



Контрольная работа 

для проведения промежуточной аттестации обучающихся 9 класса 

по учебному предмету ОБЖ 

 

Вариант 1 
 
 

 

1. Национальные интересы России - это ... 

1) совокупность сбалансированных интересов личности, общества и 

государств 

2) условия безопасной жизнедеятельности личности, общества и 

государства 

3) основные направления деятельности личности, общества и 

государства 

2. Незаконное    распространение    на    территории    РФ 

оружия, боеприпасов и взрывчатых 

веществ - это ... 

1) основная внешняя угроза 

2) основная внутренняя угроза 

3) основная трансграничная угроза 

3. Основными причинами увеличения количества 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера являются: 

1) аварии и техногенные катастрофы 
2) рост чрезвычайных ситуаций 

3) последствия чрезвычайных ситуаций 

4. Опасная ситуация – это… 

1) стечение обстоятельств, которые при определенном развитии 

событий могут привести к несчастью 

2) состояние защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз 

3) совокупность условий   и   факторов,   создающих опасность 

жизненно важным интересам личности, общества и 

государства 

5. Как называется система, созданная в Российской Федерации 

для борьбы счрезвычайными ситуациями? 

1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей среды 
2) единая государственная система предупреждения   и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

3) система подготовки спасателей 

6. Чрезвычайная ситуация затрагивает территорию двух и 

более субъектов Российской Федерации, при этом количество 

пострадавших составляет свыше 50 чел., но не более 500 чел. Либо размер 

материального ущерба составляет свыше 5 млн рублей, но не более500 млн 

рублей. 1) Федеральная 2)Региональная 3)Муниципальная 

7. Какого режима функционирования РСЧС не существует? 

1) режим постоянной готовности 
2) режим повседневной деятельности 

3) режим ЧС 

8. Что составляет основу сил МЧС? 

1. войска местной обороны 
2. войска ГО 

Выберите правильный ответ 



3. поисково-спасательная служба 

9. В каком году в Российской Федерации было образовано 

Министерство по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 

(МЧС)? 

1. 1984 
2. 1994 

3. 2004 

10. В военное время основной задачей гражданской обороны является: 

1. проведение комплекса мероприятий, обеспечивающих максимальное 

сохранение жизни и здоровья населения, материальных и культурных 

ценностей 

2. обучение населения 

3. создание органов гражданской обороны 

11. Здоровье человека на 50% зависит от: 

1. экологических факторов 
2. состояния медицинского обслуживания 

3. образа жизни 

12. Признаки клинической смерти - это: 

1. отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен 
2. отсутствие сознания, дыхания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной 

артерии 

3. отсутствие дыхания, пульса, окоченение конечностей 

13. Допишите слова, пропущенные в предложениях (вставьте 

цифры для внесения 

в лист ответов). 
1) Терроризм направлен прежде всего на   

  влияния определенных сил в обществе 

и в сообществе, на захват ими и     

политической власти. 

2) Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом – это   

совершения террористических актов. 

3) Борьба спецслужб   становится только тогда, когда 
  среди населения. 

4) Сущность эвакуации   заключается 

  перемещении населения,

террористы 

Допишите пропущенные слова в 

предложениях 



материальных и культурных ценностей в районы. 

Перечень терминов 

 
 1) мировом 5) расширение  

2) организованном 6) установление 

3) предупреждение 7) безопасные 

4) успешной 8) теряют поддержку 

Дайте развернутый ответ на вопрос 

 
 

14. Вы заметили предмет, находящийся без присмотра. Ваши действия? 



Контрольно-измерительныематериалыпоОБЖ10класс 

АВТОНОМНОЕПРЕБЫВАНИЕЧЕЛОВЕКАВПРИРОДНОЙСРЕДЕ 

Вариант1 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях. 

1) Потерячастипродуктовпитания,потеря компаса. 

2) Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут. 

3) Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств в условиях природной среды. 

4) Плохиепогодныеусловиянамаршрутедвижения. 

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной 

среды отличается друг от друга и зависит от конкретнойобстановки. Из приведённых 

ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с 

места аварии. 

1) Группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей её 

густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей. 

2) Направлениенаближайшийнаселённыйпунктиегоудалениенеизвестны. 

3) Место происшествия точно не определено, местность незнакомая и 

труднопроходимая. 

4) Точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья 

людей не позволяет преодолеть расстояние до населённого пункта. 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать? 

1) Одеждадолжнабытьсвободнойинадеватьсявнесколькослоёв. 

2) Одеждадолжнабытьизсинтетическихматериалов. 

3) Одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного 

материала. 

4) Одеждадолжнаиметьсветовозвращающиеэлементы. 

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к 

сооружению временного жилища. 

1) Место должно находиться на берегу реки или другого водоёма на 

уровневоды. 

2) Местодолжнонаходитьсянаровной возвышеннойпродуваемой площадке; 

возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива. 

3) Местодолжнонаходитьсясредисухостоя,которыйможноиспользовать для 

костра. 

4) Недалекоотплощадкидолжнабытьдорогаилинаезженная тропа. 

5. Выберитесамыйнадёжныйспособобеззараживанияводывполевыхусловиях. 

1) Очисткачерезфильтризпескаиматерии. 

2) Очисткачерезфильтризпеска,ватыи материи. 

3) Кипячениеводы. 

4) Добавлениевводумарганцовки. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 1 1 2 3 



Вариант2 

1. Нарешениекакойглавнойзадачинаправленадеятельностьчеловекапри 

вынужденной автономии? 

1) Навозвращениеклюдямипривычнойжизни. 

2) Наполучениеновых острыхощущений. 

3) Наорганизациюактивногоотдыхана природе. 

4) Надостижениеновыхспортивныхдостиженийвориентированиина местности. 

2. Чтозапрещаетсяделатьприразведении костра? 

1) Использоватьдляразведениякострасухостой. 

2) Разводитькостёрнаторфяныхболотах. 

3) Использоватьдляразведениякострасухуютраву. 

4) Оставлятьдежуритьукостраменее3-хчеловек. 

3. Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу 

необходимо руководствоваться тремя основными критериями. Среди приведённыхответов 

найдите ошибку. 

1) Участокместности,выбранныйвкачествеконечнойточкипутешествия, 

должен быть пригодным для большого привала. 

2) Расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 

10 км в одну сторону. 

3) Расчётсветлоговременидолженбытьдостаточнымдлявозвращенияв 

исходную точку с резервом не менее одного часа. 

4) Конечнаяточкапутешествиядолжнабытьрасположенанедалекоот 

автомобильной дороги. 

4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас 

полнаяфляга воды. Как следует поступить? 

1) Питьчасто,нопоодномуглотку. 

2) Беречьводуипитьпооднойчашкев день. 

3) Питьтолькоприсильнойжажде,промочитьротивыпитьодин-дваглотка. 

4) Утолитьжажду,выпивполовинуимеющейся воды. 

5. Во время движения группы в грозурядом ударила молния, один человек упал. 

При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие 

признаков жизни. Каковы ваши действия? 

1) Немедленносделатьпострадавшемуискусственноедыхание. 

2) Закопатьегопошеювземлюдляотводаэлектрическоготока. 

3) Растеретьспиртомпоражённыеучасткитела. 

4) Нетрогатьпострадавшего,покаонсамнепридётв сознание. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 1 2 4 3 1 



ОБЕСПЕЧЕНИЕЛИЧНОЙБЕЗОПАСНОСТИНАДОРОГАХ 

Вариант1 

1. Как называются с точки зрения Правил дорожного движения лица, 

передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя? 

1) Водитель. 

2) Пассажир. 

3) Пешеход. 

4) Путешественник. 

2. Участникидорожногодвижения –это: 

1) лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в 

качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства. 

2) это лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в 

качестве водителя, пешехода, и лица, производящие ремонтные работы на 

проезжей части. 

3) люди, принимающие непосредственное участие в процессе движения в 

качестве водителя, пассажира транспортного средства, и лица, 

осуществляющие регулирование дорожного движения. 

4) граждане, передвигающиеся натранспортных средствах и в пешемпорядке 

по проезжей части, тротуару и обочине дороги. 

3. Укажитеопределениепонятия «дорога». 

1) Проезжаячасть,тротуары, обочины. 

2) Полосаземлидлядвижениятранспортных средстви пешеходов. 

3) Обустроенная или приспособленная и используемая для движения 

транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного 

сооружения. 

4) Полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, 

мотоциклов и мопедов. 

4. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в 

нём нет свободных мест для сидения? 

1) Занятьсвободноеместонапереднейплощадкетранспортного средства. 

2) Нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за 

порученьили специальные подвески. 

3) Расположитьсяназаднейплощадкетранспортногосредства. 

4) Неимеетзначения,гдебудетнаходитьсяпассажирприотсутствиимест для 

сидения. 

5. Какдолжныдвигатьсяпешеходыпокраюпроезжейчастизагороднойдороги? 

1) Неимеетзначения,какследовать. 

2) Должныследоватьпоходудвижениятранспортных средств. 

3) Выбиратьместодвижениявзависимостиотналичиянапроезжейчасти 

транспортных средств. 

4) Должныидтинавстречудвижениютранспортных средств. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 1 3 2 4 



Вариант2 

1. Что рекомендуется иметь при себе пешеходам при движении по обочинам или 

краю проезжей части в тёмное время суток или в условиях недостаточной 

видимости? 

1) Включённыйфонарьзелёногоцвета. 

2) Фонарьсинегоцвета. 

3) Предметысосветовозвращающимиэлементами. 

4) Электрическийфонарьжёлтогоцвета. 

2. Какпешеходыдолжны переходитьдорогу приотсутствиивзоневидимости 

перехода или перекрёстка? 

1) Когдана дорогенетмашин и бегом. 

2) Подлюбымугломккраюпроезжейчасти. 

3) Гдедорогахорошопросматриваетсяхотя быводнусторону. 

4) Под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной 

полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

3. Чтонезапрещаетсяпассажирам? 

1) Отвлекать водителя отуправления транспортным средством во время его 

движения. 

2) Посадка в транспортное средство только после его полной остановки через 

передние двери. 

3) Открыватьдверитранспортногосредствавовремяегодвижения. 

4) Припоездкенагрузовомавтомобилесбортовойплатформойстоятьи сидеть на 

бортах. 

4. Чемдолженбытьоборудованвелосипедпридвижениинадорогахвтёмное время 

суток? 

1) Спереди фонарём (фарой) белого цвета, сзади – световозвращателем и 

фонарём красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями 

оранжевого или красного цвета. 

2) Спереди фонарём (фарой) красного цвета, сзади – световозвращателем и 

фонарём белого цвета, а с боковых сторон световозвращателями 

оранжевого или красного цвета. 

3) Спереди фонарём (фарой) белого цвета, сзади – световозвращателем 

красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или 

белого цвета. 

4) Спереди световозвращателем белого цвета, сзади – световозвращателем и 

фонарём красного цвета, а с боковых сторон световозвращателями 

оранжевого или красного цвета. 

5. Скакой скоростьюразрешаетсядвижениетранспортныхсредстввнаселённых 

пунктах, в жилых зонах и на дворовых территориях? 

1) Внаселённыхпунктахнеболее40км/ч,авжилыхзонахинадворовых 

территориях не более 30 км/ч. 

2) Внаселённыхпунктахнеболее50км/ч,авжилыхзонахинадворовых 

территориях не более 10 км/ч. 

3) Внаселённыхпунктахнеболее50км/ч,авжилыхзонахинадворовых 

территориях не более 15 км/ч. 

4) Внаселённыхпунктахнеболее60км/ч,авжилыхзонахинадворовых 

территориях не более 20 км/ч. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 4 2 1 4 



 

 

 

Вариант1 

ОБЕСПЕЧЕНИЕЛИЧНОЙБЕЗОПАСНОСТИВ КРИМИНОГЕННЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

1. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной 

безопасности. В приведённых примерах определите наиболее опасное время и 

место. 

1) Темнота,спускающаясянацентргорода,гделюдинепринуждённо 

прогуливаются и отдыхают. 

2) Сумерки,заставшиечеловекаодноговлесопарке. 

3) Раннееутровзаполненнойлюдьмипригороднойэлектричке. 

4) Вечернеевремянаостановкеобщественного транспорта. 

2. Какнеобходимопоступитьчеловеку,есливподъездвместеснимзаходит 

незнакомец? 

1) Пропуститьнезнакомцавперёд,подлюбымпредлогомзадержатьсяу подъезда. 

2) Неследуетобращатьнапостороннегочеловекавнимания. 

3) Завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартируон 

следует. 

4) Войдявподъезд,побежать наверх. 

3. Какимизнижеперечисленныхправилрекомендуетсявоспользоватьсяпривозвращ

ении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1) Пойдукратчайшимпутём,пролегающимчерез дворы. 

2) Будуидти по освещённомутротуаруи как можноближеккраю дороги. 

3) Воспользуюсьпопутнымтранспортом. 

4) Пойдупотропинке,пролегающейчерез лесопарк. 

4. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и 

понимает, что этажом выше на лестничной площадке находится компания молодёжи. 

Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать 

девушке: 

1) спокойноподниматьсядомой,ноприэтомпроявлятьосторожность. 

2) ждать,покаониуйдут. 

3) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и 

попросить проводить до квартиры либо позвонить родителям, чтобы 

встретили. 

4) дойти до молодёжной компании, может среди них окажутся знакомые 

юноши или девушки, завести с ними непринуждённый разговор. 

5. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что 

не рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом? 

1) Приотсутствииместдлясидениястоятьвцентральномпроходе. 

2) Садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т. 

д.) на сиденье близко к водителю. 

3) Ожидатьтранспортнаостановке вплохоосвещённомместе. 

4) Стоятьсправалицомпонаправлениюдвиженияпринахождениина эскалаторе 

метрополитена. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 1 2 3 3 



Вариант2 

1. Вы собрались вместе с родителями в торговый гипермаркет для закупки 

необходимых школьных принадлежностей и других товаров для дома, имея 

при себе крупную сумму денег. Как вы поступите с денежными средствами? 

1) Всекупюрыположитеводиннаружныйкарманпапинойкуртки. 

2) Сложитеводинмаминкошелёк,кошелёкнужноположитьвсумочку. 

3) Разложитекупюрыпоразнымместам,ноневнаружныекарманы. 

4) Всекупюрыположитеводинвнутреннийкарманизастегнётеегобулавкой. 

2. Вы заметили, что напротив вашего дома несколько подростков громко шумят, 

совершают хулиганские действия. Как вы намерены поступить? Из предложенных 

вариантов ответа выберите верный. 

1) Выйдетенаулицуипостараетесьзадержать хулиганов. 

2) Вызовете полицию, до прибытия полиции не станете выходить на улицу и 

попытаетесь запомнить приметы молодых людей. 

3) Будетепростонаблюдатьзадействиямигруппыподростков. 

4) Позовётенапомощьсоседей,вместеснимивыйдетенаулицуи постараетесь 

пресечь действия хулиганов. 

3. Вы пришли домой и заметили, что входная дверь распахнута, замок навходной 

двери сломан. На ваш вопрос «Есть кто дома?» ответа не последовало. Как вы поступите? 

1) Войдётевквартиру,осмотритевсекомнатыипозвоните родителям. 

2) Войдёте в квартиру, осмотрите её и установите, какие вещи исчезли, о чём 

сообщите в полицию. 

3) Не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефонуот соседей 

или по мобильному телефону, попросите соседей побыть вместе с вами. 

4) Войдётевквартируисразупозвонитевполицию потелефону«02». 

4. Чтонужносделатьвпервуюочередьпринахождениивместахмассового скопления 

людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

1) Вестисебякакобычно,бытьближектем,скем общаешься. 

2) Непроявлятьизлишнейтревогиибеспокойства. 

3) Приготовитьмобильныйтелефон. 

4) Заранеенаметитьпутивозможногоотхода. 

5. Какое из перечисленных правил по защите жилища относится к 

информационной безопасности? 

1) Уходя из квартиры, оставьте включёнными радиоприёмник или свет на 

кухне, уезжая с родителями на дачу, попросите соседей забирать почту из 

ящика, холодильник оставить включённым. 

2) Врежьте в дверь два замка, глазок и цепочку, уходя, запирайте все окна, 

форточки, балкон и все замки; не оставляйте ключи в укромных местах. 

3) Если в дверь позвонили, посмотрите в глазок; незнакомым не открывать 

дверь, дверная цепочка позволит вам принять телеграмму или проверить 

служебное удостоверение пришедшего. 

4) На время отсутствия напишите записку, что дома никого нет, укажите вней 

номер телефона для связи и вставьте её в дверь. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 2 3 4 1 



УГОЛОВНАЯОТВЕТСТВЕННОСТЬНЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

Вариант1 

1. С соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением 

признаётся(-ются): 

1) противоправныедействия,посягающиеначестьидостоинство граждан; 

2) действияграждан,сознательнонарушающихтребованияКонституции, 

законодательных и нормативно-правовых актов; 

3) совершённое общественно опасное деяние, запрещённое Уголовным 

кодексом Российской Федерации под угрозой наказания; 

4) действиегражданинапротивсвоейволи,подвлияниемфизического 

принуждения или непреодолимой силы. 

2. Кпреступлениямнебольшойтяжестиотносятся: 

1) неумышленныедеяния,засовершениекоторых максимальноенаказаниене 

превышает одного года лишения свободы; 

2) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых 

максимальное наказание не превышает двух лет лишения свободы; 

3) умышленныедеяния,засовершениекоторыхмаксимальноенаказаниене 

превышает трёх лет лишения свободы; 

4) умышленныедеяния,засовершениекоторыхмаксимальноенаказаниене 

превышает от одного до трёх лет лишения свободы условно. 

3. Кпреступлениямсреднейтяжестиотносятся: 

1) умышленные и неосторожные действия, за совершение которых 

максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы; 

2) неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание 

не превышает трёх лет лишения свободы; 

3) умышленные действия, за совершение которых максимальное наказание не 

превышает четырёх лет лишения свободы; 

4) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых 

максимальное наказание не превышает от двух до трёх лет лишения 

свободы условно. 

4. Одно из наказаний, предусмотренное для несовершеннолетних Уголовным 

кодексом Российской Федерации, является лишение свободы на определённый срок. На 

какой срок по закону могут лишить свободы несовершеннолетнего? 

1) Лишениесвободынедолжнопревышатьвосьмилет. 

2) Максимальное наказание назначают на срок не более десяти лет лишения 

свободы. 

3) Неболеепяти лет. 

4) Насрокотвосьмидодвенадцатилетлишениясвободы. 

5. Какоелицопризнаётсянесовершеннолетним? 

1) Граждане, которым ко времени совершения преступления исполнилось 13, 

но не исполнилось 17 лет. 

2) Гражданеввозрастеот14до17 лет. 

3) Все гражданев возрастедо20 лет. 

4) Лица,которым ковременисовершенияпреступленияисполнилось 14,но не 

исполнилось 18 лет. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 2 2 2 4 



Вариант2 

1. Укажите в предложенных вариантах ответов полный список наказаний, 

которые могут назначаться несовершеннолетним в соответствии с Уголовным 

кодексом Российской Федерации. 

1) Принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на 

срок до пяти лет, высшая мера. 

2) Штраф, лишение права заниматься определённой деятельностью, 

обязательные работы, исправительные работы, арест, лишение свободы на 

определённый срок. 

3) Исправительныеработы,арест,лишениесвободынаопределённый срок. 

4) Штраф, лишение права заниматься определённой деятельностью, 

обязательные работы, арест. 

2. Вы возвращаетесь поздно домой. На пути встречается группа молодых людей, 

которые задевают вас насмешками и грубостями. Как вы поступите? 

1) Заранееперейдётенапротивоположнуюсторонуулицы,неотвечаяна 

насмешки, грубости и не поддаваясь на провокацию. 

2) Побежитенавстречукгруппелюдейивступитеснимив противоборство. 

3) Попытаетесьуспокоитьмолодыхлюдей,поравнявшисьсними. 

4) Резкоповернётевобратнуюсторонуиускоритешаг,приготовившисьбежать. 

3. Кособотяжкимпреступлениямотносятся: 

1) умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено 

наказание свыше десяти лет лишения свободы или более строгоенаказание; 

2) неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание 

от восьми до двенадцати лет лишения свободы; 

3) преступления, совершённые умышленно и по неосторожности, за 

совершение которых предусмотрено наказание от восьми до пятнадцатилет 

лишения свободы; 

4) совершённые умышленно и по неосторожности, за совершение которых 

предусмотрено наказание свыше пятнадцати лет лишения свободы. 

4. Обстоятельством,смягчающимнаказания,признаётся: 

1) нетрезвоесостояниелица,совершившегопреступление; 

2) совершениепреступлениявсоставегруппы; 

3) несовершеннолетиевиновного; 

4) совершение преступления по мотиву национальной, расовой, религиозной 

ненависти. 

5. Укажитевозраст,начинаяскоторогочеловек можетпривлекатьсяк уголовной 

ответственности. 

1) 12 лет. 

2) 18 лет. 

3) 16 лет. 

4) 14 лет. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 1 1 3 4 



ПРАВИЛАЛИЧНОЙБЕЗОПАСНОСТИПРИУГРОЗЕИСОВЕРШЕНИИ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

Вариант1 

1. Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе «О 

противодействии терроризму». 

1) Идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами 

государственной власти, органами местного самоуправления или 

международными организациями, связанные с устрашением населения и 

(или) иными формами противоправных насильственных действий. 

2) Общечеловеческая проблема и самая распространённая, фантастически 

жестокая чрезвычайная ситуация социального характера. 

3) Организация незаконного вооружённого формирования, преступного 

сообщества (преступной организации), организованной группы для 

реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре. 

4) Разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, 

административных зданий, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т. 

п. 

2. Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и 

создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного 

ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие 

решения органами власти или международными организациями, а также угроза 

совершения указанных действий в тех же целях – это: 

1) чрезвычайнаяситуация; 

2) диверсия; 

3) террористическийакт; 

4) преступнаяоперация. 

3. Посредствам,используемымприосуществлениитеррористическихактов, виды 

терроризма могут быть подразделены на: 

1) нетрадиционные; 

2) стандартные; 

3) обычные; 

4) традиционныеитехнологические. 

4. Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте– не 

оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае? 

1) Опросить людей, находящихся рядом, постараться установить 

принадлежность предмета (сумки и т. д.) или человека, который мог его 

оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке 

водителю (машинисту и т. д.). 

2) Необращатьвниманиянанеизвестнуюсумкуили чемодан. 

3) Переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте 

(например, под сиденье кресла, где нет пассажиров). 

4) Осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся 

документы владельца сумки. 

5. Какдействовать,если выпопаливперестрелкуна улице? 

1) Сразужелягтеиосмотритесь,выберитеближайшееукрытиеипроберитесь к 

нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы 

зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и т. д. При первой 

возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в подземном переходе и 

дождитесь окончания перестрелки. 

2) Примите меры по спасению детей, при необходимости прикройтеих своим 

телом. 

3) Повозможностисообщитеопроисшедшемсотрудникамполиции. 
4) Всевариантыверны. 



ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 1 3 4 1 4 

Вариант2 

1. Какдействоватьпризахватеавтобуса(троллейбуса,трамвая)террористами? 

1) Не привлекайте к себе их внимание. Осмотрите салон, отметьте места 

возможного укрытия в случае стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь 

отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте кроссворды. 

2) Если спецслужбы предпримут попытку штурма, постарайтесь как можно 

быстрее покинуть салон и бежать в сторону представителей специальных 

подразделений. 

3) После освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай), 

т. к. не исключена возможность предварительного его минирования 

террористами и взрыва (возгорания). 

4) Снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не 

передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения. Не 

реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам 

в мини-юбках желательно прикрыть ноги. 

Вариантыответов: 

1)1, 2, 32)1, 2, 43)1, 3, 4 

2. Как называется вид терроризма, заключающийся в применении или угрозе 

применения ядерного, химического или бактериологического оружия? 

1) Политическийтерроризм. 

2) Технологическийтерроризм. 

3) Генетическийтерроризм. 

4) Криминальныйтерроризм. 

3. Какаярекомендацияподействиямприобнаружениивзрывногоустройства 

является ошибочной? 

1) Нетрогатьего,предупредитьокружающих,сообщитьонаходкевполицию или 

любому должностному лицу. 

2) Исключитьиспользованиемобильных телефонов,средств связи и т. п.,т.к. 

они способны вызвать срабатывание радиовзрывателя. 

3) Унестиподозрительныйпредметвбезопасноеместо,недожидаясьспециалисто

в. 

4) Отойтивбезопасноеместо,постаратьсяникогонедопускатькместуобнаружен

ия взрывного устройства. 

4. Какдолженсебявестичеловек,еслионоказался заложником? 

1) Делатьчто вздумается. 

2) Попытатьсяубежать. 

3) Сказатьтеррористам,чтоонипожалеютобэтом. 

4) Выполнятьтребования террористов, не создаватьконфликтныхситуаций, 

сохранять психологическую устойчивость. 

5. Вашидействияприприменениислезоточивогогаза? 

1) Будетедышать неглубоко. 

2) Будетедышатьчерезмокрыйплатокичасто моргать. 

3) Станетезадерживатьдыхание. 

4) Накроетеськурткой. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 2 3 4 2 



РЕКОМЕНДАЦИИ НАСЕЛЕНИЮ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЛИЧНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИВУСЛОВИЯХЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЙПРИРОДНОГО 

ИТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА 

Вариант1 

1. Чтотакоеземлетрясение? 

1) Областьвозникновенияподземного удара. 

2) ПодземныетолчкииколебанияповерхностиЗемли. 

3) Проекцияцентраочагаземлетрясенияназемную поверхность. 

4) Этоприродноеявление,связанноеспроцессамивокружающей атмосфере. 

2. ПошкалеитальянскогоучёногоМеркалливбаллахоценивается(-ются): 

1) Силаземлетрясения,его интенсивность. 

2) Величинасмещенияземнойкорывочаге землетрясения. 

3) Величинаразрывоввверхнейчасти мантии. 

4) Степеньразрушенийвэпицентреземлетрясения. 

3. Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера(наиболеехарактерные)по месту 

их возникновения можно разделить на: 

1) химические,биологические,военные; 

2) радиационные,химические,гидродинамические,транспортные; 

3) социальные,экологические,психологические; 

4) региональные,федеральные,радиационные. 

4. Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов 

чрезвычайной ситуации является: 

1) своевременноеоповещениенаселенияобопасностях,возникающихв условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

2) обеспечениенаселениясредствамииндивидуальнойзащиты; 

3) качественное обучение правилам поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

4) эвакуациянаселенияизопасныхрайонов. 

5. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о 

радиационной аварии, если вы находитесь в своём доме (квартире)? 

1) Освободите от продуктов питания холодильник, вынесетескоропортящиеся 

продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и 

проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

2) Включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, 

наденетесредстваиндивидуальнойзащиты,вывеситенадверитабличку«В 

квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

3) Немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите 

радиоприёмник или телевизор и будете готовы к приёму информации о 

дальнейших действиях. 

4) Выключите газ, электричество, возьмёте необходимые продукты питания, 

вещи и документы, наденете средства индивидуальной защиты и 

проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 1 2 4 3 



Вариант2 

1. Вы находитесь дома одни. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали 

падать посуда и книги. Вы срочно: 

1) позвонитеродителямнаработу,чтобыпредупредитьопроисшествиии 

договориться о месте встречи; 

2) займётеместовдверномпроёмекапитальнойстены; 

3) закроетеокнаидвери,быстроспуститесьвподвальное помещение; 

4) подойдётекокнуиузнаетеупрохожих,чтослучилось. 

2. Что надо делать с получением сигнала о приближении урагана, бури, 

смерчапри нахождении в доме (квартире)? 

1) Закрыть окна, включить радиоприёмник для получения информации от 

управления ГО и ЧС. 

2) Плотно закрыть двери и окна, отключить электроэнергию, занять 

безопасное место у стен внутренних помещений. 

3) Закрыть окна и двери с наветренной стороны здания, а с подветренной 

открыть, убрать с балконов и подоконников вещи, которые могут быть 

подхвачены воздушным потоком. 

4) Закрыть краны газовой сети, включить радиоприёмник с автономным 

питанием для получения информации от управления ГО и ЧС. 

3. Какследует выходитьиззонылесного пожара? 

1) Навстречуветру,используядляэтогопросеки, дороги. 

2) Перпендикулярно направлению ветра, используя для этого открытые 

пространства. 

3) Если загорелась одежда, то нужно бегом покинуть опасную зону по 

направлению ветра. 

4) Если вы в составе группы, то нужно разделиться и по одному выходить 

навстречу ветру. 

4. При химической аварии необходимо выполнить ряд действий. Среди 

приведённых ниже вариантов ответов найдите ошибочный. 

1) Включить радиоприёмник или телевизор для получения достоверной 

информации об аварии и о рекомендуемых действиях. 

2) При поступлении информации об эвакуации надеть резиновые сапоги, 

плащ, взять документы и необходимые вещи, продукты на трое суток и 

выходить из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению 

ветра. 

3) Для защиты органов дыхания используйте ватно-марлевую повязку или 

подручные изделия из ткани, смоченные в воде или 2-5%-ном растворе 

пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или 

уксусной кислоты (для защиты от аммиака). 

4) Длязащитыоргановдыханияиспользуйтепротивогаз,априегоотсутствии 

ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в 

водеили 2%-номрастворелимонной или уксусной кислоты(длязащитыот 

хлора), 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от аммиака). 

5. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 

сигнал оповещения: 

1) «Тревога!» 

2) «Внимание!Опасность!» 

3) «Вниманиевсем!» 

4) «Химическая(радиационная)опасность!» 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 3 1 4 3 



ЕДИНАЯГОСУДАРСТВЕННАЯСИСТЕМАПРЕДУПРЕЖДЕНИЯИ 

ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 

Вариант1 

1. СкакойцельюсозданаРСЧС?Выберитеправильный ответ. 

1) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской 

Федерации и организация проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ. 

2) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской 

Федерации. 

3) Объединениеусилийоргановцентральнойвласти,органовисполнительной 

власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также 

организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

4) Совершенствование подготовки руководящего состава и специалистов 

РСЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

2. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите 

правильный ответ. 

1) Дляликвидациичрезвычайныхситуацийвгородахирайонах. 

2) Дляпредупреждениячрезвычайныхситуацийвжилыхинежилыхзданиях. 

3) Длялокализациичрезвычайныхситуацийнапромышленныхобъектах. 

4) Дляпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуацийвсубъектах 

Российской Федерации в пределах их территорий. 

3. На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

1) Объектовый,производственный,местный. 

2) Федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, 

объектовый. 

3) Поселковый,районный,региональный. 

4) Территориальный,республиканский. 

4. Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

обеспечению пожарной безопасности органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

1) региональномуровне; 

2) федеральномуровне; 

3) муниципальномуровне; 

4) территориальномуровне. 

5. Органом повседневного управления РСЧС на муниципальном уровне является 

(-ются): 

1) информационный центр органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации; 

2) центрыуправлениявкризисных ситуациях; 

3) дежурно-диспетчерскиеслужбыорганизаций(объектов); 

4) единыедежурно-диспетчерскиеслужбымуниципальныхобразований. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 4 2 3 4 



Вариант2 

1. ВкакихрежимахмогутфункционироватьорганыуправленияисилыРСЧС? 

1) Врежимепостояннойготовностииповседневной деятельности. 

2) В режиме готовности к действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

3) В режимах готовности к оповещению населения и проведения аварийно- 

спасательных работ. 

4) В режимах повседневной деятельности, повышенной готовности и режиме 

чрезвычайной ситуации. 

2. Что не является основными мероприятиями, проводимыми органами 

управления и силами единой системы в режиме повседневной деятельности? Найдите в 

приведённых ответах ошибку. 

1) Изучение состояния окружающей среды и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

2) Проведениепринеобходимостиэвакуационныхмероприятий. 

3) Подготовканаселениякдействиямвчрезвычайных ситуациях. 

4) Пропаганда знаний вобласти защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности. 

3. Скакойцельюфедеральнымиорганамиисполнительнойвластисозданы 

функциональные подсистемы РСЧС? 

1) Организация работы в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций в сфере деятельности этих органов. 

2) Разработка предложений по реализации государственной политики в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

обеспечения пожарной безопасности. 

3) Разработкаи реализация целевых инаучно-технических программи мер по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 

безопасности. 

4) Введение при необходимости круглосуточного дежурства руководителей и 

должностных лиц органов управления и сил единой системы на 

стационарных пунктах управления. 

4. Укажите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

1) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обезопасности». 

2) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обобороне». 

3) Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

4) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Огражданскойобороне». 

5. Определите, какой нормативно-правовой акт закрепляет правовые основы 

обеспечения безопасности личности, общества и государства. 

1) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обобороне». 

2) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Огражданскойобороне». 

3) ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обезопасности». 

4) КонцепциянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 4 2 1 3 3 



СОХРАНЕНИЕИУКРЕПЛЕНИЕЗДОРОВЬЯ–ВАЖНЕЙШАЯЧАСТЬ 

ПОДГОТОВКИ МОЛОДЁЖИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ И ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вариант1 

1. Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 

1) Здоровьечеловека–этоотсутствиеболезнейифизических недостатков. 

2) Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом. 

3) Здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков. 

4) Здоровьечеловека–этоегоспособностьпротивостоятьзаболеваниям. 

2. Многолетниеисследованияспециалистоввразных странах мирапоказали,что 

здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

1) образа жизни; 

2) экологическихфакторов; 

3) наследственности; 

4) состояниямедицинскогообслуживаниянаселения. 

3. Любаядеятельностьчеловекапроисходитвусловияхпостоянноговоздействия 

внешнейсреды.Изприведённыхгруппфактороввоздействиявнешнейсредывыберитете, 

которые сильнее всего влияют на здоровье человека. 

1) Генетические,общественные,медицинские. 

2) Природные,техногенные,социальные. 

3) Материальные,политические,расовые. 

4) Химические,идеологические,умственные. 

4. Медицинскоеосвидетельствованиегражданприпервоначальнойпостановке на 

воинский учёт проводят врачи-специалисты: 

1) хирург,терапевт,невропатолог,психиатр,окулист,оториноларинголог, 

стоматолог, а в случае необходимости врачи других специальностей; 

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный 

врач; 

3) невропатолог,психиатр,окулист,стоматолог,авслучаенеобходимости 

представители наркологического и кожно-венерологического диспансера; 

4) дерматолог,психиатр,окулист,стоматолог,авслучаенеобходимостиврачи 

психоневрологического и противотуберкулёзного диспансера. 

5. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность 

подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 

1) физиологическими; 

2) режимомтруда; 

3) процессомотдыха; 

4) биологическими. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 1 2 1 4 



Вариант2 

1. Каквыпонимаете,чтотакоедуховноездоровье? 

1) Знаниекультурыиискусства. 

2) Начитанностьиобразованностьчеловека. 

3) Умениевосприниматькрасотуокружающего мира. 

4) Состояниесистемымышленияи мировоззрения. 

2. Укажитеосновныефизическиекачестваличности человека. 

1) Способностьподнятьбольшойвес,быстраяреакция. 

2) Способностьпередвинутьтяжёлыйгрузсместанаместо,хорошеезрениеи 

обоняние. 

3) Сила,выносливость,быстрота,ловкость,гибкость. 

4) Крепкаякостно-мышечнаясистема,ловкостьихорошаяработа лёгких. 

3. Гипотония– это: 

1) избыток давления; 

2) пониженноеартериальноедавление; 

3) физическоеперенапряжениеорганизма; 

4) недостатокдвижения. 

4. Укажитеосновныепринципы,составляющиеосновузакаливающихпроцедур. 

1) Систематичность,малоевремядля процедур. 

2) Разнообразиесредств,индивидуальность,простота. 

3) Постепенность,регулярностьисистематичность,многофакторность,учёт 

индивидуальных особенностей организма. 

4) Творческийподход,наглядность,постепенность. 

5. Умение управлять своими эмоциями, проводить профилактику невротических 

состояний включает в себя: 

1) регулярныезанятияфизическимиупражнениями,закаливание; 

2) обоняние,чёткуюработунервной системы; 

3) строгоесоблюдениеустановленногорежимажизнедеятельности; 

4) аутотренинг,саморегуляцию,самовнушение. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 4 3 2 3 4 



 

 

 

Вариант1 

ОСНОВНЫЕИНФЕКЦИОННЫЕЗАБОЛЕВАНИЯ,ИХ 

КЛАССИФИКАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

1. Передачакакихинфекцийосуществляетсявоздушно-капельнымпутём? 

1) Инфекциидыхательныхпутей. 

2) Кишечныеинфекции. 

3) Кровяныеинфекции. 

4) Кожныезаболевания. 

2. Возбудитель каких инфекций передаётся через укусы кровососущих 

насекомых? 

1) Инфекциинаружныхпокровов. 

2) Кишечныеинфекции. 

3) Кровяныеинфекции. 

4) Кожныеинфекции. 

3. Чтотакоеинкубационныйпериод?Изприведённыхопределенийвыберите 

правильный ответ. 

1) Промежутоквремениотмоментаначалазаболеваниядо выздоровления. 

2) Времяотзаражениядопервыхклиническихпроявлений. 

3) Времяотначалазаболеваниядомоментаактивногопроявленияболезни. 

4) Период времени от внедрения микроорганизмов до полного 

выздоровления. 

4. Иммунитетсбиологическойточкизрения–это: 

1) основахорошегоздоровьякаждого человека; 

2) состояниезащитывнешнегопостоянстваорганизмаотживыхтелиливеществ, 

несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

3) способзащитывнутреннегопостоянстваорганизмаотживыхтелиливеществ, 

несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

4) способызащитыорганизмаотвредных микроорганизмов. 

5. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный 

ответ. 

1) Скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное 

проявление болезни, выздоровление. 

2) Предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление. 

3) Начальныйпериод,периодинфицирования,опасныйпериод,период лечения. 

4) Период заболевания, пассивный период, период лечения, заключительный 

период. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 1 3 2 3 1 



Вариант2 

1. Кцентральныморганамиммуннойсистемычеловекаотносятся: 

1) лёгкие,сердце,кровь,головной мозг; 

2) костныймозгивилочковая железа; 

3) почки,лёгкие,поджелудочнаяжелеза,нервнаясистема; 

4) нервнаясистема,мочеполоваясистема. 

2. Кинфекциямдыхательныхпутейотносятся: 

1) холера,полиомиелит,дизентерия; 

2) малярия,чума,сыпной тиф; 

3) грипп,ангина,дифтерия; 

4) чесотка,сибирскаяязва, столбняк. 

3. Какиеизуказанныхнижезаболеванийпередаютсяконтактно-бытовымпутём? 

1) Чума,холера,бешенство. 

2) Грипп,оспа, скарлатина. 

3) Сифилис,гонорея,грибковыезаболеваниянакожеи ногтях. 

4) Брюшнойтиф,корь,краснуха. 

4. Какиевыможетевыделитьвидыиммунитета? 

1) Повседневный,устойчивый. 

2) Приобретённый,врождённый. 

3) Иммунитеткрови,костногомозга. 

4) Постоянный,наследственный. 

5. Метод создания активного иммунитета против инфекционных болезней путём 

введения в организм человека специальных препаратов из ослабленных живых илиубитых 

микроорганизмов – это: 

1) специфическаяпрофилактика; 

2) неспецифическаяпрофилактика; 

3) интоксикация; 

4) вакцинация. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 3 3 2 4 



ЗДОРОВЫЙОБРАЗЖИЗНИИЕГОСОСТАВЛЯЮЩИЕ 

Вариант1 

1. Здоровыйобразжизни–это: 

1) мировоззрениечеловека,котороескладываетсяиззнанийо здоровье; 

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение 

и укрепление здоровья; 

3) системажизнедеятельностичеловека,вкоторойглавнымсоставляющим 

является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание; 

4) этоустановленныйчеловекомрежимзанятийфизическойкультуройиспортом, 

а также профилактика заболеваний. 

2. Режимжизнедеятельностичеловека– это: 

1) установленныйпорядокработы,отдыха,питанияисна; 

2) системадеятельностичеловекавбытуина производстве; 

3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды 

обитания; 

4) соблюдение этических правил поведения в обществе и культура 

безопасности человека в окружающей среде. 

3. Какиеосновныефункциивыполняетпитаниевжизничеловека? 

1) Снижаетпсихологическиеифизическиенагрузки. 

2) Осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и 

физическим здоровьем. 

3) Поддерживаетбиологическуюжизньиобеспечиваетпостоянныйобмен 

веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой. 

4) Позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки 

в процессе повседневной деятельности. 

4. Основнойпричинойумственногоутомленияявляется(-ются): 

1) длительнаяиинтенсивнаяумственнаядеятельность; 
2) длительнаяиинтенсивнаядеятельностьопорно-двигательногоаппарата; 

3) нарушениедеятельностисистемыкровообращения; 

4) недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со 

сверстниками. 

5. Двигательнаяактивность–это: 

1) ежедневнаясистемафизическойтренировкиорганизма; 

2) периодическиефизическиенагрузкинаопорно-двигательныйаппарат; 

3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей 

жизнедеятельности; 

4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую- 

либо работу. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 1 3 1 3 



Вариант2 

1. Причинамипереутомлениястаршеклассниковявляются: 

1) строгоесоблюдениережимажизнедеятельностишкольника; 

2) умственное и физическое перенапряжение, избыточные шумы, 

недостаточный сон и неполноценный отдых; 

3) занятие школьника несколькими увлечениями интеллектуального и 

эстетического содержания; 

4) активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие 

в спортивных состязаниях. 

2. Гиподинамия–это: 

1) недостатокдвижения; 

2) избыток движения; 

3) физическоеперенапряжениеорганизма; 

4) повышенноеартериальноедавление. 

3. Основнымисоставляющимитренированностиорганизмачеловекаявляются: 

1) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая 

работоспособность; 

2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, 

скоростные качества, гибкость; 

3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция 

центральной нервной системы на изменение физических нагрузок,гибкость 

и ловкость; 

4) ловкость, быстрота, гибкость, нервно-психическая устойчивостьорганизма. 

4. Сердечно-дыхательнаявыносливость–это: 

1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые 

нагрузки; 

2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и 

тяжёлых нагрузок. 

3) способностьвыдерживатьвтечениедлительноговременифизическуюнагрузк

у умеренной интенсивности; 

4) отсутствиезаболеванийсердечно-сосудистойсистемы. 

5. Какую из составляющих тренированности организма человека можно 

развивать с помощью упражнений на растягивание связок и мышц? 

1) Гибкость. 

2) Скоростныекачества. 

3) Мышечнуювыносливость. 

4) Сердечно-дыхательнуювыносливость. 

 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 2 1 2 3 1 



ВРЕДНЫЕПРИВЫЧКИ,ИХВЛИЯНИЕНАЗДОРОВЬЕ.ПРОФИЛАКТИКА 

ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

Вариант1 

1. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным 

ниже, определите её вторую стадию. 

1) Эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой 

абстиненции не наблюдается (то есть прекращение курения не вызывает 

никаких расстройств), небольшие изменения в деятельности нервной 

системы полностью обратимы. 

2) Постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка 

курить натощак, сразу после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень 

сильное; прекращение курения вызывает тяжёлое состояние курильщика; 

выражены изменения в нервной системе и во внутренних органах. Общая 

картина токсического разрушения организма характеризуется как 

заболевание. 

3) Постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая 

физическая зависимость; при прекращении курения развивается состояние, 

тяжёлое в физическом и психологическом отношении, его снимает 

выкуривание очередной сигареты. 

4) Постоянное нахождение в роли пассивного курильщика, появляется 

небольшая психическая зависимость, небольшие изменения в деятельности 

нервной системы. 

2. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются 

признаками острого отравления никотином. 

1) Горечьво рту,кашель,головокружение,тошнота,слабость,недомогание, 

бледность лица. 

2) Покраснениеглаз,больвобластигрудины,отёклица. 

3) Потеряориентировки,увеличениелимфатических узлов. 

4) Ухудшениезрения,восприятияокружающих,плохойаппетит. 

3. Чтопроисходитсалкоголем,попавшимворганизм человека? 

1) Быстровыводитсявместес мочой. 

2) Никогданевыводитсяизорганизма. 

3) Разлагаетсянавещества,полезныедляфункционированиякровеносных 

сосудов. 

4) Растворяетсяв кровииразноситсяповсемуорганизму,оказывая 

разрушительное действие на все ткани и органы. 

4. Отрицательноевлияниеалкоголянаорганычеловекахарактеризуется: 

1) нарушениемзащитнойфункциипечени,мозжечка,развитиемтуберкулёза; 

2) развитиемсахарногодиабета, увеличениеммочевогопузыря; 

3) снижениемзащитнойфункцииорганизмаприпереохлаждении; 

4) разложениемкостнойтканииобразованиемзлокачественныхопухолей. 

5. Признакамиалкогольногоотравленияявляются: 

1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, 

отсутствие аппетита, понижение иммунитета; 

2) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и 

понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное 

состояние; 

3) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального 

давления; 

4) замедление реакции, плохой сон, повышенная потливость, воспаление 

лимфатических узлов. 

ОТВЕТЫ 



Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 3 1 4 1 2 

 

Вариант2 

1. Укажите верную последовательность оказания первой медицинской помощи 

при алкогольном отравлении. 

1) Уложитьпострадавшегонабокиочиститьемудыхательныепути,промыть 

желудок, положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему 

понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь». 

2) Уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, 

промыть желудок, положить к ногам тёплую грелку, дать пострадавшему 

понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь». 

3) Уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову 

холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным 

спиртом. 

4) Датьобезболивающеесредство,провестимассажтела,датьпострадавшему 

понюхать ватку с нашатырным спиртом, приложить к ногам холодный 

компресс. 

2. Триосновныхпризнаканаркоманииитоксикомании–это: 

1) вкусоваяибиологическаязависимость,изменениесексуальноговлечения; 

2) зрительная и химическая зависимость, изменение материального 

положения; 

3) физиологическая,умственнаяивкусоваязависимость; 

4) психическаяифизическаязависимость,изменениечувствительностикнаркоти

ку. 

3. Какойвредбудетпричинёнздоровьючеловекавслучаеупотреблениянекачественн

ого алкоголя (с содержанием метанола)? 

1) Разрушениебольшегоколичестваклетокголовногомозга. 

2) Сильноеопьянениеипохмелье. 

3) Отослеплениядосмерти. 

4) Небудетничегоплохого. 

4. Какоеядовитоевещество,содержащеесявтабачномдыме,оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении? 

1) Табачныйдёготь. 

2) Сероводород. 

3) Углекислота. 

4) Никотин. 

5. Какое(-ие)вещество(-а),содержащееся(-иеся)втабаке,способствует(-ют) 

образованию раковых опухолей у курильщиков? 

1) Цианистыйводород. 

2) Никотин. 

3) Эфирныемасла. 

4) Радиоактивныевещества. 

ОТВЕТЫ 
 

Номервопроса 1 2 3 4 5 

Правильныйответ 1 4 1 4 4 



Контрольно-измерительныематериалыпоОБЖ11 класс 

Тестпотеме«Здоровыйобразжизни» 

Вариант 1 

1. Подздоровымобразомжизнипонимают: 
А)разделмедицины,изучающийвлияние жизниитруданаздоровьечеловека; 

Б)способжизнедеятельностичеловека,которыйобеспечиваетемуформирование, сохранение и 

укрепление здоровья; 

В)Системугигиеническихправил,выполнениекоторыхспособствуетсохранениюи укреплению 

здоровья человека. 

2. Какиеизприведенныхнижефакторовособенноразрушающевоздействуютназдоровье 

человека? 

А) наркомания; 

Б) закаливание; 

В)несоблюдениеправилличнойгигиены; 

Г) табакокурение; 

Д)употреблениеспиртныхнапитков; 

Е)нерегулярныезанятияфизическойкультурой; Ж) 

токсикомания. 

3. Личнаягигиена–это: 

А) гигиена общества в 

целом;Б)гигиенаотдельногочел

овека; В) гигиена отдельной 

семьи; 

Г)гигиенасоциальнойгруппы. 

4. Профилактическийосмотрстоматологарекомендуетсяпроходить: 

А) каждый месяц; 

Б) каждые 2 месяца; 

В)каждые6месяцев; 

Г) каждый год. 

5. Занятиякакимивидамиспортанаилучшимобразомподходятдляоздоровления 

организма? 

А)тяжелаяатлетика; 

Б) лыжный спорт; 

В) плавание; 

Г)автомобильныйспорт; 

Д) бег; 

Е)велосипедный спорт. 

6. Семья–это: 

А)группалюдей,живущихвместеиведущихобщеехозяйство; 

Б)социальнаядемографическаягруппанаселения,объединеннаясредойобитания,единой 

моралью, совместными доходами и расходами; 

В)выработавшаясязамногиевекаформаобъединениялюдеймужскогоиженскогополав 

интересах создания нормальных условий для их повседневной жизнедеятельности, 

сохраненияздоровья,рожденияивоспитаниядетей,передачижизненногоопыта, осуществления 

преемственности поколений. 

7. Для заключения брака в Российской Федерации необходимо не только взаимное 

добровольноесоглашениемужчиныиженщины,ноидостижениеимибрачноговозраста: А) 

16 лет; 

Б)17лет; 

В)18лет; 

Г)19 лет. 

8. СогласноСемейномукодексуРоссийскойФедерациинедопускаетсязаключениебрака 

между: 

А)лицами,изкоторыххотябыодноужесостоитвдругомзарегистрированномбраке; Б) 

лицами, из которых хотя бы одно из которых является ВИЧ-инфицированным; 



В)родственникамипопрямойвосходящейинисходящейлинии; 

Г)полнородными(дваобщихродителя)инеполнородными(одинобщийродитель) 

братьями и сестрами; 

Д)лицами,разницаввозрастеукоторыхпревышает40лет; Е) 

усыновителями и усыновленными; 

Ж)лицами,изкоторыххотябыоднопризнаносудомнедееспособнымвследствие психического 

расстройства. 

9. Основаниямидляпризнаниябраканедействительнымявляются: 

А) нарушение принципа единобрачия; 

Б)нарушениеусловий,установленныхстатьейобрачномвозрасте; В) 

преклонный возраст одного из супругов; 

Г)обман,угрозы,применениепризаключениибракаоднимиз супругов; 

Д)сокрытиеоднимизлиц,вступающихвбрак,отдругогозаболевания,передающегося половым 

путем или ВИЧ-инфекции; 

Е)неизлечимаяболезньодногоизсупругов; 

Ж)отбываниеоднимизсупруговнаказаниязасовершенноепреступление; 

З)заключениефиктивногобрака(еслисупругиилиодинизнихзарегистрировалибрак без 

намерения создать семью). 

10. Родительскиеправапрекращаются: 

А)привступлениинесовершеннолетнихдетейвбрак; Б) 

при достижении детьми возраста 20 лет; 

В)припоступлениидетейнаработу; 

Г)припоступлениидетейвобразовательноеучреждениевысшегоилисреднего 

профессионального образования; 

Д)придостижениидетьмивозраста18лет. 

11. Венерическиеболезни(такиздавнаназываютнекоторыеинфекционныезаболевания) – 

это: 

А)заболевания,которымиможнозаразиться,находясьпоблизостиотбольныхлюдей; Б) 

заболевания, возбудители которых передаются преимущественно половым путем; В) 

заболевания, возбудители которых передаются от больных животных человеку. 

12. Признаком,какогозаболевания,передающегосяполовымпутем,являетсяпоявление 

маленькой ссадинки, или язвочки, которую называют твердым шанкром? 

А)сифилис; 

Б) гонорея; 

В)трихомониаз; 

Г) хламидиоз. 

13. СПИДпередаетсяотодногочеловекакдругому: 

А)черезпищу,котораябылаприготовленаинфицированнымчеловеком; Б) 

при половом контакте с инфицированным человеком; 

В)черезнедостаточнопростерилизованныемедицинскиеинструменты; 

Г)припереливаниипрепаратов,приготовленныхнаосновеинфицированнойкрови; 

Д)при применениипрепаратов, приготовленных наосновеинфицированной крови; 

Е) при пользовании общественным туалетом; 

Ж)припользованииобщественнымбассейном; 

З)уинфицированныхбеременныхженщинплодуплаценту; И) 

через кровососущих насекомых. 

14. ЗаражениедругоголицавенерическойболезньюилиВИЧ-инфекцией: А) 

не предусматривает какого-либо наказания; 

Б)предусматриваетнаказаниевуголовномпорядке; 

В)предусматриваетнаказаниетольковадминистративномпорядке; Г) 

подлежит только общественному осуждению; 

Д)подлежитнаказаниювсоответствиисзаконодательствомоматериальной 

ответственности; 

Е)подлежитнаказаниювдисциплинарномпорядке. 



Вариант2 

1. Активныедействияпоформированию,сохранениюиукреплениюсвоегоздоровья –это: А) 

отказ от курения; 

Б)отказотупотребленияспиртныхнапитков; В) 

занятия физической культурой; 

Г) закаливание; 

Д)соблюдениегигиеническихправил; Е) 

отказ от употребления наркотиков. 

2. Науку, которая изучает влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего 

населения,атакжеразрабатываетгигиеническиенормы,требованияиправиласохранения 

здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия, называют: 

А)психологией; 

Б) валеологией; 

В) гигиеной; 

Г) культурологией. 

3. Какиеизуказанныхнижепродуктовпитаниянаиболееспособствуют укреплениюзубови 

десен? 

А) яблок; 

Б)морковь; 

В) сельдерей; 

Г)арахисиорехи; Д) 

шоколад; 

Е)семечкиподсолнуха; 

Ж) сыр; 

З)жирное мясо. 

4. Благоприятновлияетнасостояниеволос: 

А)употреблениевпищукаш(особенноовсяной); Б) 

расчесывание пластмассовой расческой; 

В) употребление в пищу острых блюд; 

Г)подвижныеигрынасвежемвоздухе; Д) 

крепкий полноценный сон. 

5. Законсовместимостисупруговкраткоможносформулироватьтак: 

А) врожденные и приобретенные качества супругов должны быть схожими; 

Б)врожденныеиприобретенныекачествасупруговдолжныбытьразличными 

(контрастными); 

В)врожденныекачествасупруговдолжныбытьконтрастными,априобретенные – 

схожими, подобными; 

Г)врожденныекачествасупруговдолжныбытьсхожими,приобретенные–различными. 

6. ВсоответствиисСемейнымкодексомРоссийскойФедерациизаключениебрака 

производится по истечении со дня подачи заявления в орган загса: 

А)15 дней; 

Б)1месяца; 

В)45дней; 

Г) 2 месяца. 

7. Приналичииуважительныхпричинорганыместногосамоуправлениявправеразрешить 

желающим вступить в брак по достижении ими возраста: 

А)14 лет; 

Б)15лет; 

В)16лет; 

Г)20 лет. 

8. Признаниебраканедействительнымможетбытьустановлено: 

А) по желанию одного супругов; 

Б)порешениюорганазаписиактовгражданскогосостояния; В) 

по требованию органа опеки и попечительства; 



Г)тольковсудебномпорядке. 

9. Расторжениебракаможетбытьпроизведено: 

А) в органе местного самоуправления; 

Б)всудебном порядке; 

В)ворганезаписиактовгражданскогосостояния; Г) 

в органе законодательной власти. 

10. Вкакихслучаяходинизродителейилиобародителямогутбытьлишеныродительских прав? 

А)зауклонениеотвыполненияобязанностейродителей(втомчислезазлостное уклонение 

от уплаты алиментов); 

Б) за отказ без уважительных причин взять своего ребенка из родильного дома или 

отделения,атакжеиздругогоучреждения(лечебного,воспитательного,социальной 

защиты населения и т.п.); 

В)зазлоупотреблениеродительскимиправами; 

Г)еслидлительноевремяпроживаютотдельноот детей; 

Д)зажестокоеобращениесдетьми(втомчислезафизическоеипсихическоенасилиенад ними, за 

покушение на их половую неприкосновенность); 

Е)еслиявляютсяхроническимиалкоголикамии наркоманами; 

Ж)еслиотбываютнаказаниязасовершенные уголовныепреступления; 

З)еслисовершилиумышленноепреступлениепротивжизниилиздоровьясвоихдетей либо 

против жизни или здоровья супруга. 

11. Всемирнаяорганизацияздравоохраненияусловноподразделяетвсезаболевания, 

передающиеся половым путем, на две группы: 

А)классические(сифилис,гонореяи т.д.); 

Б)вагиниты(молочница,трихомониоз,гардереллез); 

В)восновномпоражающиецентральнуюнервнуюсистему,печень,крайненегативно влияющие 

на иммунитет (СПИД, гепатит В и др.); 

Г)язвенные(генитальныйгерпес, кондиломы). 

12. Внастоящеевремяизвестноболее20болезней,передающихсяполовымпутем,8изних могут 

оказаться смертельными. 

Укажитеих: 

А) ВИЧ/СПИД; 

Б)генитальныебородавки(кондиломы); В) 

трихомониаз; 

Г) гонорея; 

Д)сифилис; 

Е)хламидиоз; 

Ж) гарднереллез; 

З)генитальныйгерпес; 

И) гепатиты В и С. 

13. Вирусиммунодефицитачеловекапередается4способами: 

А)уинфицированныхбеременныхженщинчерезплацентуплоду; Б) 

через пищу, приготовленную инфицированным человеком; 

В)черезпоцелуйинфицированногочеловека; 

Г)приполовомконтактесинфицированнымчеловеком; 

Д)черезнедостаточнопростерилизованныемедицинскиеинструменты; Е) 

через кровососущих насекомых; 

Ж)припереливанииинфицированнойкровиилииспользованиипрепаратов, 

приготовленных на ее основе. 

14. ЗаражениеВИЧ-инфекциейпредусматриваетнаказаниеввиде: 

А) только административного взыскания; 

Б)лишениясвободынасрокдо8лет; 

В)мергражданско-правовойответственности; 

Г) только дисциплинарного взыскания. 
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Тестпотеме«Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощи» 

Вариант1 

1. Есликровьизповрежденногососудаистекаетнаповерхностькожи,тоэто 

кровотечение: 

А)внутреннее; Б) внешнее; 

В) наружное; 

Г) поверхностное. 

2. Кровьалогоцвета,вытекающаяпульсирующей струей–этопризнак: А) 

любого кровотечения; 

Б)капиллярногокровотечения; В) венозного 

кровотечения; 

Г)артериальногокровотечения. 

3. Укажитенаиболеенадежныйспособвременнойостановкикровотечения. 

А)пальцевоеприжатиеповерхностнорасположенногоартериальногососуда несколько выше 

кровоточащей раны; 

Б)наложениежгутана3-5смвыше раны; 

В)наложениедавящейповязкинаместокровотечения; Г) максимальное 

сгибание конечности. 

4. Укажитепоследовательностьостановкикровотеченияизсосудовнижних 

конечностей. 

А)поместитьплотноскатанныйваликизматериивподколеннуюямку(илив паховую складку); 

Б)прибинтоватьголенькбедру(илибедроиголеньктуловищу),используябинт или подходящую 

материю; 

В)максимальносогнутьвколенномилитазобедренномсуставе; Г) уложить 

пострадавшего на спину. 

5. Кровоостанавливающийжгутнакладывают: 

А) выше раны, отступив от неё 3-5 см; 

Б)непосредственнонарану,прикрывеёкускоммарлиилибинта; В) ниже раны, 

отступив от неё 3-5 см. 

6. Укажитепоследовательностьналожениядавящейповязкинаместокровотечения: 



А)прикрытьранустерильнойсалфеткой,положитьнанеёсложенныйвнесколько раз бинт; 

Б)обработатькраяранылюбымдезинфицирующимраствором; В) забинтовать рану. 

7. Признакамивнутреннегокровотеченияявляются: 

А) посинение кожи в области повреждения; 

Б)мягкиетканиболезненные,опухшиеилитвердыенаощупь; В) волнение и 

беспокойство пострадавшего; 

Г)повышениеартериальногодавления; Д) покраснение 

кожаных покровов; 

Е) частое дыхание; Ж)тошнотаирвота; 

З)сильноечувствожажды; И) редкое дыхание; 

К)падениеартериальногодавления; 

Л)кашельскровянистымивыделениями. 

8. Рана– это: 

А)закрытоеповреждениетканей,иногдасразрывоммелкихкровеносныхсосудов и образованием 

кровоподтека; 

Б)повреждениетканейорганизмавследствиемеханическоговоздействиябез нарушения целостности кожи 

и слизистых оболочек; 

В)повреждениетканейорганизмаврезультатесмещениякостейотносительно друг друга; 

Г) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, 

сопровождающегосянарушениемцелостностикожиислизистыхоболочек,а иногда и более глубоко 

лежащих тканей. 

9. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощиприобширной 

ране. 

А)положитьпострадавшегонаспину; 

Б)краяраныобработатьйодомпромокательнымидвижениямиотранык периферии; 

В)остановитькровотечение; 

Г)еслираназагрязнена,промытьеёперекисьюводородаилислабо-розовым раствором марганцовки; 

Д)постоянноследитьзасостояниемпострадавшего,принеобходимостидатьему обезболивающее средство; 

Е)наложитьнаранудавящуюповязкуизабинтоватьеё; 

Ж)наложитьнаранучистуютканьи прижатьеёк ране; 

З)еслиповрежденаконечность,приподнятьеёвышеуровнясердца; И) доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

10. Передналожениемповязкинарануодеждуспострадавшего сначаласнимают: А) с 

любой стороны; 

Б)создоровойстороны; 

В)стравмированной стороны. 

11. Ушиб– это: 

А)повреждениетканейорганизмаврезультатемеханическоговоздействияне очень большой силы, 

сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых оболочек; 



Б)местноеоткрытоеповреждениетканейиоргановснарушениемцелостности внешних покровов; 

В)повреждениетканейврезультатесмещениякостейвобластисустава относительно друг друга; 

Г)закрытоеповреждениетканей,частосразрывоммелких кровеносных сосудов 

вследствиеударатвёрдымтупымпредметомилипадениянатвёрдую поверхность. 

12. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощиприушибах. А) 

обеспечить повреждённому месту покой; 

Б)доставитьпострадавшеговлечебноеучреждение; В) наложить на место 

ушиба тугую повязку; 

Г)наложитьнаместоушибахолод. 

13. Какиеизприведенныхнижепризнаковсвидетельствуюторастяжении? А) 

незначительный кровоподтёк, превращающийся в синяк; 

Б)появлениенакожезападения(вмятинки),нижекоторогозаметновыпячивание; В) боль при малейшем 

движении; 

Г)припухлость (отёк); 

Д)ограничение подвижности. 

14. Разрыв связок, мышц, сухожилий сосудов м нервов, как правило, вызывает: 

А)медленноемеханическоевоздействиенамягкиетканисумереннойсилой; Б) 

быстрое механическое воздействие на мягкие ткани с большой силой; 

В)умеренноемеханическоевоздействиенамягкиетканиснеоченьбольшой силой; 

Г)закрытоеповреждениетканей,частосразрывоммелкихкровеносныхсосудови образованием 

кровоподтёков от удара твёрдым тупым предметом или падения на твёрдую поверхность. 

15. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощиприразрывах 

связок и мышц. 

А)еслиповрежденаконечность,придатьейвозвышенноеположение; Б) дать 

пострадавшему обезболивающее средство; 

В)доставитьпострадавшеговлечебноеучреждение; Г) на повреждённое 

место наложить холод; 

Д)наложитьтугуюповязкуиобеспечитьпокойповреждённомуместу. 

16. Признакамивывихаобычноявляются: 

А) изменение формы сустава; 

Б)бугристыеобразованияна позвоночнике; 

В)необычноеположениеконечности,изменениееёдлины; Боль в суставе, 

невозможность движения в нём; 

Д) сонливость. 

17. Перелом–это: 

А) внезапное смещение суставных концов костей за пределы их нормальной 

подвижности,иногдасразрывомсуставнойсумкиисвязокивыходомсуставного конца одной из костей из 

сумки; 

Б)внезапноенарушениецелостностикостиврезультатемеханического воздействия; 

В)внезапныйвыходкостизапределыобычнойамплитуды движений. 

18. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощиприоткрытом 

переломе. 

А)датьпострадавшемуобезболивающеесредство; 



Б)остановитькровотечениеиобработатькраяраны антисептиком; 

В)провестииммобилизацию(обездвижение)конечностивтомположении,в котором она оказалась в 

момент повреждения; 

Г)наранувобластипереломаналожитьстерильнуюповязку; Д) доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

19. Отравмахголовыипозвоночникаобычносвидетельствуютследующиепризнаки: А) 

изменение уровня сознания (спутанность сознания, сонливость); 

Б) сильная боль, кровотечение в области головы, шеи или спины; В) покалывание 

или потеря чувствительности в пальцах рук и ног; 

Г)необычныебугристыеобразованиянаголовеилипозвоночнике; Боли в глотке и 

пищеводе; 

Е)судороги; 

Ж)нарушениезрения; 

З)выделениекровиизушейилиноса; И) потеря равновесия. 

20. Выберитеизперечисленныхнижедействийте,которыенадовыполнитьпри 

подозрении на сотрясение головного мозга. 

А)вызвать«скоруюпомощь»; 

Предложитьпострадавшемусамостоятельнообратитьсявближайшеелечебное учреждение; 

В)датьпострадавшемугорячийчайиликофе; 

Г)обеспечитьпострадавшемуабсолютныйпокой; Д) приложить к его 

голове холодный компресс. 

21. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощипри переломе 

рёбер. 

А) придать пострадавшему возвышенное положение полусидя (полулёжа); 

Б)направитьпострадавшеговлечебноеучреждение(вположениисидяили полулёжа) либо 

вызвать «скорую помощь»; 

В)наложитьтугуюбинтовуюповязкунагруднуюклетку,делаяпервыеходыбинта в состоянии выдоха у 

пострадавшего; 

Г)датьпострадавшемуобезболивающеесредство. 

22. Укажитепоследовательностьвыполнениямероприятийприоказаниипервой 

медицинской помощи пострадавшему при открытом пневмотораксе. 

А) придать пострадавшему возвышенное положение с приподнятым изголовьем; 

Б)обработатькраяраны1%-мрастворомбриллиантовойзеленииприкрытьрану несколькими 

большими салфетками, которые закрепить на грудной клетке; 

В)наложитьгерметизирующуюповязку; 

Г)еслиестьвозможность,датьпострадавшемукислород; Д) срочно вызвать 

«скорую помощь». 

23. Первуюмедицинскуюпомощьприпереломекостейтазанадовыполнятьв 

следующем порядке: 

А)датьпострадавшемуобезболивающеесредство; 

Б)уложитьпострадавшегонаспину,натвёрдыйщит(доски,фанеру); 

В)подколенипострадавшемуположитьскатанноеодеялоилипальтотак,чтобы нижние конечности были 

согнуты в коленях или разведены в стороны; 

Г)немедленновызвать«скоруюпомощь». 

24. Притравматическомшокеоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьнеобходимов 

следующем порядке: 



А)вызвать«скоруюпомощь»; 

Б)устранитьдействиетравмирующегофактора; В) остановить 

кровотечение 

Г)датьпострадавшемуобезболивающеесредство; 

Д)осторожнопридатьпострадавшемугоризонтальноеположение,вслучаервоты голову повернуть набок; 

Е)проверитьналичиедыханияиработусердца упострадавшего,приих отсутствии начать 

реанимацию; 

Ж)еслинеповрежденыноги,придатьимвозвышенноеположение; З) провести 

временную иммобилизацию места повреждения. 

25. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощиприостановке 

сердца: 

А)вызвать «скоруюпомощь»илидоставитьпострадавшеговближайшее медицинское учреждение; 

Б)расстегнутьстесняющиедыханиепояс,воротрубашки,галстук; В) уложить 

пострадавшего на твёрдую ровную поверхность; 

Г)нанестипрекардиальныйудар; 

Д)провестиискусственнуювентиляциюлёгких; Е) приступить к 

непрямому массажу сердца. 

26. Перваямедицинскаяпомощьприинсультевыполняетсявследующем порядке: 

А)положитьпострадавшегов удобноеположение,ослабитьтугуюодеждунашее, груди, талии; 

Б)проверитьналичиедыханияупострадавшего,приегоотсутствиивыполнить искусственное дыхание; 

В)еслинеттравмголовы,шеиилипозвоночника,помочь пострадавшему 

перекатитьсянаповреждённуюсторону,немногоприподнятьегоголовуигрудьи подложить под них 

подушки или одеяло, обеспечить тепло, к голове можно приложить холод; 

Г)обеспечитьпритоксвежеговоздуха; 

Д)проверитьналичиепульсаупострадавшего,приегоотсутствииначинать реанимацию; 

Е)срочновызвать«скоруюпомощь». 

Вариант2 

1. Укажите кровотечение, которое чаще всего возникает при закрытой травме 

(например,приудареорулевоеколесо)илиприпадениичеловеканаземлю: А) 

внешнее; 

Б)внутриполосное; В) внутреннее; 

Г) наружное. 

2. Кровотечение,котороевозникаетприповреждениипеченииселезёнки, 

называется: 

А) венозным; 

Б) артериальным; 

В)внутриполостным; Г) 

паренхиматозным. 

3. Какправило,артериальноекровотечениеизсосудовверхнихинижних 

конечностей останавливают в два этапа: 

А)вначалеприжимаютартериювышеместаповрежденияк кости; 



Б)вначалеприжимаютартериюнижеместаповрежденияк кости; 

В)вначаленакладываютстандартныйилиимпровизированныйжгут; Г) затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут; Д) затем прижимают 

артерию выше места повреждения к кости; 

Е)затемприжимаютартериюнижеместаповрежденияк кости. 

4. Вкакойпоследовательностиследуетнакладыватькровоостанавливающийжгут 

при артериальном кровотечении? 

А) растянуть жгут двумя руками, плотно приложить его к конечности, сделать оборот жгута 

вокруг конечности, затем второй, третий и закрепить его концы; Б)нарасстоянии3-

5смвышераныналожитьвокругконечностилюбуючистую мягкую ткань; 

В)прижатьпальцемартериювышераныипридатьконечностиприподнятое положение; 

Г)прикрепитькжгутузапискус указаниемдатыиточноговремени(часаиминут) наложения. 

5. Главноепредназначениедавящейповязки: 

А) уменьшение боли; 

Б)обеспечениепокояповрежденнойчаститела; В) остановка 

кровотечения; 

Г)защитараныотвторичногоинфицирования. 

6. Остановкакровотеченияприданиемповрежденнойконечностивозвышенного 

положения применяется главным образом: 

А)приартериальномкровотечении; Б) при смешанном 

кровотечении;В) при венозном кровотечении. 

7. Особыйвидвнутреннегокровотечения,прикоторомнарушаетсядеятельность 

мозга и внутренних органов – это: 

А)кровотечениевгруднуюполость; Б) кровотечение в 

полость живота; 

В)кровотечениевполостьчерепнойкоробки; Г) кровотечение из 

носа. 

8. Огнестрельныераны,возникающиеврезультатепулевогоилиосколочного 

ранения, могут быть: 

А)проникающими; Б) сквозными; 

В) рваными; Г)глубокими; Д) 

мелкими; Е) слепыми; 

Ж)размноженными; З) касательными. 

9. Повязка,наложеннаянарану,состоитиздвухчастей: А) 

внешней, которая находится снаружи; 

Б)наружной,котораязакрепляетиудерживаетповязкунаране; 

В)внутренней,котораясоприкасаетсясранойидолжнабытьстерильной; Г) нижней, которая 

обращена к ране; 

Д)верхней,котораянаходитсяс верху. 

10. Повязка,которуюнакладываютнаранупервыйраз,называется: 



А)первичноймедицинской; Б) первичной 

санитарной; В) первичной стерильной; 

Г)первичной бактерицидной. 

11. Признакамиушибаявляются: 

А)боль,усиливающаясяпридвижении; Б) изменение длины 

конечности; 

В)повышениетемпературытела; Г) припухлость 

тканей (отек); 

Д)понижениетемпературытела; Е) кровоподтек; 

Ж)иногданарушение функций. 

12. Растяжениесвязок –это: 

А)результатмеханическоговоздействиянамягкиетканинеоченьбольшойсилыв виде продольной тяги; 

Б)стойкоесмещениесуставныхконцовкостейзапределыихнормальной подвижности; 

В)закрытоеповреждениетканей,частосразрывоммелкихкровеносныхсосудов от удара твердым 

тупым предметом или падения на твердую поверхность; 

Г)результатбыстрогомеханическоговоздействиянамягкие тканисбольшой силой в виде 

поперечной тяги. 

13. Прирастяжениипервуюмедицинскуюпомощьнеобходимооказыватьв 

следующем порядке: 

А)доставитьпострадавшеговлечебноеучреждение; Б) наложить холод 

на поврежденное место; 

В)обеспечитьповрежденнойконечностипокойипридатьейвозвышенное положение; 

Г)наложитьнаповрежденноеместотугую повязку. 

14. Разрывмышцможноопределитьпоследующимпризнакам: А) 

внезапная боль; 

Б)появлениенаместеразрывазападения(вмятинки); В) припухлость; 

Г)повышениетемпературытела; Д) затруднение 

дыхания; 

Е)посинение; 

Ж)расслаблениевсех мышц. 

15. Вывих–это: 

А)нарушениецелостностикостиврезультатемеханического воздействия; 

Б) стойкое смещение суставных концов костей за пределы их нормальной 

подвижности,иногдасразрывомсуставнойсумкиисвязокивыходомсуставного конца одной из костей из 

сумки при сильном механическом воздействии; 

В)повреждениемягкихтканейподвлияниемрастягивающейсилы; 

Г)закрытоеповреждениетканейиоргановтела,часто сразрывом мелких 

кровеносныхсосудовиобразованиемкровоподтековотударатвердымтупым предметом или падения на 

твердую поверхность. 

16. Укажитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощипривывихе: А) 

наложить тугую повязку и зафиксировать сустав, используя косынку, шину, 

другие подручные средства; 



Б)датьпострадавшемуобезболивающеесредство; В) обеспечить 

поврежденной конечности покой; 

Доставитьпострадавшеговлечебноеучреждение. 

17. Признакамипереломаконечностиявляются: 

А)резкаяболь,усиливающаясяприлюбомдвижении; Б) изменение 

положения и формы конечности; 

В)устойчиваяголовнаяболь; 

Г)укорочениеконечностиипоявлениеподвижностивнеобычномместе; Д) тошнота и рвота; 

Е)появлениеотечностиикровоподтека; Ж) головокружение. 

18. Призакрытомпереломепервуюмедицинскуюпомощьрекомендуетсяоказыватьв 

следующем порядке: 

А)датьпострадавшемуобезболивающеесредствоиположитьнаместотравмы холод; 

Б)провестииммобилизацию(обездвижитьместоперелома); В) доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

19. Оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахголовыилипозвоночника 

рекомендуется в следующем порядке: 

А)еслинапострадавшемнадетзащитныйшлем,снятьеготольковслучае отсутствия дыхания; 

Б)остановитьнаружноекровотечение; 

В)повозможностидержатьголовуипозвоночникпострадавшеговнеподвижном состоянии; 

Г)следитьзауровнемсознанияидыханиемпострадавшего; 

Д)поддерживатьпроходимостьдыхательныхпутей(дляпредотвращения 

закупоркидыхательныхпутейрвотнымимассамиповернутьголовупострадавшего набок); 

Е)вызвать«скоруюпомощь». 

20. Выберитеизперечисленныхпризнаки,свидетельствующиеосотрясенииголовного 

мозга. 

А)повышеннаятемпературатела; Б) сонливость; 

В)частичнаяилиполнаяпотерясознания; Г) нечеткость 

зрения; 

Д)тошнота и рвота; 

Е)ощущениенеутолимойжажды; Ж) неодинаковые 

зрачки; 

З)нарушениекоординациидвижений; 

И)временнаяпотеряпамятивпериодепередтравмой. 

21. Призакрытомпневмотораксе,которыйвозникаетпритравмированиигрудной 

клетки,первую медицинскую помощь рекомендуется оказывать в следующем 

порядке: 

А)вызывать«скоруюпомощь»; 

Б)датьпострадавшемуобезболивающеесредство; В) если есть 

возможность, дать ему кислород; 

Г)придатьпострадавшемувозвышенноеположениесприподнятымизголовьем. 



22. Прираненииживотапервуюмедицинскуюпомощьрекомендуетсяоказывать, 

выполняя следующие мероприятия: 

А)еслиобнажилисьвнутренниеорганы,накрытьизчистойвлажнойтканьюили стерильными салфетками, 

не вправляя в брюшную полость; 

Б)наложитьнаранустерильнуюповязку,укрепивееполоскамилейкопластыря; В) если обнаружились 

внутренние органы, осторожно вправить их в брюшную полость; 

Г)срочнодоставитьпострадавшеговлечебноеучреждение(наносилкахв положении лежа). 

23. Причинамитравматическогошокачащевсегобываюттяжелыеповреждения,такие как: 

А)размозжениемягкихтканей; Б) вывих; 

В)растяжениемышцисвязок; Г) раздробление 

костей; 

Д)отрывконечностей; Е) сильный ушиб; 

Ж)обширныеожоги. 

24. Признакамиостановкисердцаявляются: 

А) асимметрия зрачков; 

Б)потерясознания; 

В)отсутствиепульсанасонныхартериях; Г) отсутствие 

дыхания; 

Д)полноерасслаблениевсехмышц; Е) одышка. 

25. Оказаниепервоймедицинскойпомощиприостройсердечнойнедостаточности 

рекомендуется выполнять в следующем порядке: 

А)датьпострадавшемувалидолилинитроглицерин(подязык),либокорвалол(40 капель на 100 мл воды); 

Б)срочновызвать «скоруюпомощь»; 

В)придатьпострадавшемуудобноеполусидячееположениевпостелии обеспечить приток свежего 

воздуха (открыть форточку, окно, дверь); 

Г)обложитьпострадавшегогрелками; 

Д)побрызгатьпострадавшемуналицоишеюпрохладнойводойидатьпонюхать нашатырный спирт. 

26. Выберитеизприведенныхнижепризнаковсимптомы,свидетельствующиеоб 

инсульте. 

А)сильнаяголовнаяболь; Б) тошнота; 

В) головокружение; 

Г)потерячувствительностиоднойсторонытела; Д) опущение уголка 

рта с одной стороны; 

Е)понижениетемпературытела; Ж) спутанность 

речи; 

З)повышениетемпературытела; И) затуманенность 

зрения; 

К)асимметриязрачков; Л) потеря сознания. 
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Тестпотеме«Воинскаяобязанность» 

Вариант 1 

1. Воинскаяобязанность–это: 

А)особыйвидгосударственнойслужбы,исполняемойвВооруженныхСилах, 

других войсках, органах и воинских формированиях; 

Б)системазнанийоподготовкеиведениивоенных действий; 

В)установленныйзакономпочетныйдолгграждансоружиемвруках защищать 

своеОтечество,нестислужбуврядахВооруженныхСил,проходитьвневойсковую 

подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 

2. ГражданеРоссийскойФедерациипроходятвоеннуюслужбу: 

А) по призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б)толькопопризыву; 

В)тольковдобровольномпорядке(поконтракту); Г) в порядке 

воинской повинности. 

3. Комиссияпопостановкегражданнавоинскийучетпредусмотренавследующем 

составе: 

А)заместительруководителяместнойадминистрации,военныйкомиссаррайона, руководитель органа 

внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи- специалисты; 

Б) военный комиссар района или его заместитель, представитель местной 

администрации,специалистпопрофессиональномупсихологическомуотбору, секретарь комиссии, 

врачи-специалисты; 

В)заместительвоенногокомиссарарайона,специалистпопрофессиональному психологическому отбору, 

секретарь комиссии, врачи-специалисты. 

4. Какиеизуказанныхнижепричин(приусловиидокументальногоподтверждения) 

являются уважительными для неявки по вызову военкомата)? 

А)заболеваниеилиувечье,связанноесутратойтрудоспособности; 

Б)тяжелоесостояниездоровьяблизкихродственников(отца,матери,жены,мужа, сына, дочери, родного 

брата, родной сестры, дедушки, бабушки, усыновителя) либо участие в их похоронах; 

В)нахождениевотпускеили в командировке; 

Г)препятствие,возникшееврезультатедействиянепреодолимойсилы,илииное обстоятельство, не 

зависящее от воли гражданина; 

Д)свадьбаблизкогородственника; 

Е)иныепричины,признанныеуважительнымипризывнойкомиссией,комиссией по первоначальной 

постановке на воинский учет или судом; 

Ж)участиевспортивномсоревновании. 



5. Профессиональныйпсихологическийотборграждан,призываемыхнавоенную 

службу, осуществляется с целью: 

А)определенияиндивидуальногофизическогоразвитияпризывников,таккакс первых дней военной 

службы они испытывают значительные нагрузки; 

Б)обеспечениясоответствияиндивидуально-психологическихкачествграждан, призываемых на 

военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

В)определениякачестваосвоениядополнительныхобразовательныхпрограммпо военной подготовке. 

6. Какойкатегориипрофессиональнойпригодностигражданина,призываемогона 

военную службу, соответствует формулировка «Рекомендуется»? 

А) первой; Б) второй; 

В)третьей; 

Г) четвертой. 

7. Согласнопсихологическойклассификациивоинскихдолжностейнакомандные 

должности целесообразно готовить и назначать граждан, имеющих следующие 

гражданские специальности: 

А)бригадир; 

Б)токарь; 

В)радиооператор; 

Г)учитель; 

Д) пожарный; Е)воспитатель. 

8. Скакимрезультатомнеобходимомолодомусолдатупробежать3км,чтобы 

выполнить норматив для нового пополнения воинских частей? 

А)14 мин.; 

Б)14мин.15сек.; 

В)14мин.30сек.; 

Г)3 мин. 45 сек. 

9. Сколькоразнеобходимоподтянутьсянаперекладинемолодомусолдату, чтобы 

выполнитьнормативдляновогопополнениявоинскихчастейнаоценку«хорошо»? А) 

11 раз; 

Б)10раз; 

В)9раз; 

Г) 8 раз. 

10. Перечислитенаиболеемассовыевоенно-прикладныевидыспорта,культивируемые в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

А)автомобильный(мотоциклетный); Б) гребно-

парусный; 

В)футбольный; 

Г)плаваниеприкладное; Д) хоккей с 

мячом; 

Е)военно-спортивноеориентирование; Ж) парашютный 

спорт; 

З)стрельбапулевая; 

И)стрельбаизлука. 

11. Заключениепорезультатаммедицинскогоосвидетельствованияокатегории 

годности к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует 

формулировке: 

А)негоденквоеннойслужбе; Б) 

годен к военной службе; 

В)ограниченногоденквоеннойслужбе; Г) 

временно не годен к военной службе. 



12. Заключениепорезультатаммедицинскогоосвидетельствованияокатегории 

годности к военной службе, обозначенное буквой «Б», соответствует 

формулировке: 

А)негоденквоеннойслужбе; Б) годен к военной 

службе; 

В)ограниченногоденквоенной службе; 

Г)годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями. 

13. Увольнениесвоеннойслужбы–это: 

А)регулярныйотдых,представляемыйвсоответствиисзаконодательствомвсем военнослужащим; 

Б)краткосрочныйотпускизрасположения воинскойчасти; 

В)установленноезакономосвобождениеотдальнейшегонесенияслужбыврядах Вооруженных Сил 

Российской Федерации, других войсках, воинских 

формированияхиорганах. 

14. ДокакоговозрастамогутпребыватьвзапасеВооруженныхСилРоссийской 

Федерации солдаты, матросы, сержанты и старшины? 

А)до35лет; Б) до 40 лет; 

В)до45лет; Г) до 50 лет. 

 

Вариант2 

1. Федеральныйзакон«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе»определяет,что 

военная служба исполняется гражданами: 

А)тольковВооруженныхСилах РоссийскойФедерации; 

Б)вВооруженныхСилахРоссийскойФедерации,другихвойсках,органах, воинских формированиях, 

в воинских подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваемых на военное 

время специальных формированиях; 

В)вВооруженныхСилахРоссийскойФедерации,войскахгражданскойобороны, внутренних войсках, 

органах Федеральной службы безопасности; 

Г)вВооруженныхСилахРоссийскойФедерации,воинскихформированияхи других войсках. 

2. СогласноФедеральномузакону«Овоинскойобязанностии военнойслужбе» 

первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола 

осуществляетсявпериод: 

А)с1январяпо1апрелявгоддостиженияимивозраста17лет; Б) с 1 января по 31 марта 

в год достижения ими возраста 16 лет; В) с 1 января по 31 марта в год достижения 

ими возраста 17 лет. 

3. Считаютсяуклонившимисяотисполнениявоинскойобязанностииподлежащими 

административной ответственности граждане: 

А)неявившиесяповызовувоенногокомиссариатавуказанныйсрокпо уважительной причине, 

подтвержденной документом; 

Б)неявившиесяповызовувоенногокомиссариатавуказанныйсрокбез объяснения причин; 

В)явившиесяповызовувоенногокомиссариатаснарушениемуказанногосрока (опозданием) по 

уважительной причине, подтвержденной документом; 

Г)явившиесяповызовувоенногокомиссариатас опозданием. 

4. Укажитеродственников,тяжелоесостояниекоторыхявляетсяуважительной 

причиной для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата: 

А) отец, мать; 

Б)жена,муж; 

В)сын,дочь; 

Г)роднойбрат,родная сестра; 



Д)двоюродныйбрат,двоюроднаясестра; Е) племянник, 

племянница; 

Ж)дедушка,бабушка; З) усыновитель; 

И)роднойдядя,роднаятетя. 

5. Порезультатампрофессиональногопсихологическогоотбораопределяетсяоценка 

опрофессиональнойпригодностигражданинакисполнениюобязанностейвсфере 

военной деятельности. Она может быть такой: 

А) рекомендуется в первую очередь; 

Б)рекомендуетсявовторуюочередь; В) рекомендуется; 

Г)рекомендуетсявосновном; Д) рекомендуется 

условно; 

Е)рекомендуетсясограничениями; Ж) не 

рекомендуется. 

6. Какойкатегориисоответствуетоценкапрофессиональнойпригодности 

«рекомендуется»гражданина,призываемогонавоеннуюслужбу? 

А)первойкатегориипрофессиональнойпригодности(полностьюсоответствует требованиям воинских 

должностей); 

Б)второйкатегориипрофессиональнойпригодности(восновномсоответствует требованиям воинских 

должностей); 

В)третьейкатегориипрофессиональнойпригодности(минимальносоответствует требованиям воинских 

должностей). 

7. Согласнопсихологическойклассификациивоинскихдолжностей,замещаемых 

сержантами,старшинами,солдатамииматросами,надолжностиспециального 

назначения целесообразно отбирать кандидатов, имеющих гражданские 

специальности: 

А)машинистаавтокрана; Б) кузнеца; 

В) водолаза; Г)пожарного; 

Д)монтажника; Е) учителя; 

Ж) горнорабочего; 

З)спасателя; 

И) каскадера; 

К)оператораЭВМ. 

8. Скакимрезультатомнадопробежатьналыжах5км,чтобывыполнитьнорматив для 

нового пополнения воинских частей на оценку «отлично»? 

А)30 мин.; 

Б)31мин.; 

В)29мин.; 

Г)32 мин. 

9. Какоеминимальноерасстояниенеобходимопроплытьвспортивнойформе,чтобы 

выполнить норматив для нового пополнения воинских частей? 

А)20 м; 

Б)30м; 

В)40м; 

Г) 50 м. 

10. Федеральнымзаконом«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе»установлены: А) 

обязательная подготовка к военной службе; 

Б) специальная подготовка к военной службе; В) необходимая 

подготовка к военной службе; 

Г)добровольнаяподготовкаквоеннойслужбе; 

Д)принудительнаяподготовкаквоенной службе; 



Е)полнаяподготовкаквоеннойслужбе. 

11. Порезультатаммедицинскогоосвидетельствованияврачами-специалистамимогут 

быть вынесены следующие заключения о годности к военной службе: 

А)годенквоеннойслужбе; 

Б)пригоденквоеннойслужбе; 

В)годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями; Г) минимально годен 

к военной службе; 

Д) ограниченно годен к военной службе; 

Е)неограниченногоденквоеннойслужбе; Ж) временно не 

годен к военной службе; З) не годен к военной службе. 

12. Служебноеподчинениемладшихстаршим,нижестоящихоргановвышестоящим,а 

также исполнение правил служебной, в том числе воинской, дисциплины во 

взаимоотношениях между различными по служебному положению и званию 

лицами – это: 

А)дисциплинированность; Б) субординация; 

В) исполнительность; 

Г)уважительноеотношение. 

13. ЗапасВооруженныхСилРоссийскойфедерациипредназначен: 

А)дляподготовкинаселениякведениюпартизанскихдействийвслучае необходимости; 

Б)дляразвертыванияармиипримобилизациииеепополнениявовремявойны; В) для создания резерва 

различных специалистов, необходимых в народном хозяйстве. 

14. Граждане,состоящиевзапасе,могутпризыватьсянавоенныесборы 

продолжительностью: 

А)до 2 месяцев, но не чаще одного раза в 2года; 

Б)до3месяцев,нонечащеодногоразав3года; 

В)до2месяцев,нонечащеодногоразав3года; 

Г)до3месяцев,нонечащеодногоразав2года. 
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